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RESUMEN 
 

El objetivo fue determinar el impacto del uso de tecnología en mujeres embarazadas y su 

influencia en el desarrollo prenatal. 

Mediante una investigación de tipo básica, enfoque cuantitativo, diseño no experimental, la 

población fue constituida por 17 109 nacimientos en la región y una muestra de 376 mujeres 

embarazadas. 

Se determinó que el uso de tecnología digital por parte de las mujeres embarazadas ejerce un 

impacto positivo y estadísticamente significativo sobre el desarrollo prenatal global (Rho = 

,409; p < ,001), de tal manera que aquellas gestantes con mayor nivel de utilización tecnológica 

presentan indicadores más favorables de desarrollo fetal, en tanto que solo el 25,5 % alcanzó 

nivel óptimo frente al 63,3 % en riesgo y 11,2 % alterado, lo que evidencia que la tecnología 

actúa como factor protector capaz de reducir la proporción de casos en situación de 

vulnerabilidad prenatal. 

 

Palabras clave: Uso de tecnología en mujeres embarazadas, desarrollo prenatal, salud pública 

y conservación del medio ambiente. 

 

ABSTRACT  

The objective was to determine the impact of technology use on pregnant women and its 

influence on prenatal development. 

Through basic research with a quantitative approach and a non-experimental design, the 

population consisted of 17,109 births in the region, and a sample of 376 pregnant women was 

selected. 
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It was determined that the use of digital technology by pregnant women has a positive and 

statistically significant impact on overall prenatal development (Rho = .409; p < .001). Pregnant 

women with higher levels of technology use showed more favorable indicators of fetal 

development, while only 25.5% reached an optimal level compared to 63.3% at risk and 11.2% 

with impaired development. This demonstrates that technology acts as a protective factor 

capable of reducing the proportion of cases in situations of prenatal vulnerability. 

 

Keywords: Use of technology in pregnant women, prenatal development, public health and 

environmental conservation. 
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CAPITULO I - INTRODUCCIÓN 

 

En la actualidad, los dispositivos tecnológicos están por todos lados en nuestra rutina diaria, y 

las mujeres embarazadas no son la excepción: usan teléfonos móviles, tabletas y computadoras 

de forma constante. Estas herramientas traen grandes ventajas, como acceder a información 

útil o conectar con médicos, pero también despiertan inquietudes sobre cómo podrían afectar 

el desarrollo del bebé antes de nacer. 

Varios estudios han mostrado que estar mucho tiempo expuesta a radiaciones no ionizantes, el 

estrés por usar tanto la tecnología o la falta de límites en su empleo durante el embarazo 

pueden dañar el crecimiento físico y cerebral del feto. La cantidad de horas frente a estos 

aparatos y lo cerca que los ponen del vientre se señalan como riesgos que podrían causar 

hiperactividad, problemas de atención o alteraciones en el reloj biológico del bebé. 

Además, cada vez se estudia más cómo la tecnología influye en el estado de ánimo de las 

embarazadas. Pasar demasiado tiempo con contenidos digitales puede subir la ansiedad y el 

estrés de las madres, lo que no solo les afecta mentalmente a ellas, sino que también cambia el 

ambiente dentro del útero. Por eso, urge un enfoque completo que equilibre los pros y contras 

de estos dispositivos en un momento tan delicado. 

A pesar de estos hallazgos, todavía no comprendemos bien los mecanismos exactos por los que 

la tecnología influye en el desarrollo prenatal. Esta laguna en el saber científico complica poner 

en marcha estrategias de prevención y educación para las embarazadas. Por eso, es vital 

examinar con rigor y sistemática el impacto del uso de tecnología en las mujeres gestantes y su 

vínculo con el desarrollo del feto, para impulsar prácticas seguras y crear un entorno favorable 

al bienestar total de la madre y el bebé. 

Por otro lado, un estudio internacional (1) examinó el efecto de mensajes enviados vías móviles 

en la salud de madres, bebés recién nacidos y niños pequeños. Esta revisión sistemática reunió 

datos de ensayos controlados aleatorizados para evaluar qué tan efectivos son esos mensajes 

para embarazadas y padres. Los resultados mostraron que, aunque algunos impulsaron 



Impacto del uso de tecnología en mujeres embarazadas y su influencia en el desarrollo prenatal 

10 

 

mejoras en la salud y el acceso a servicios médicos, otros apenas tuvieron impacto. Esto indica 

que los mensajes por móvil sirven como apoyo extra, siempre que se diseñen con astucia (1). 

Finalmente, un estudio de (2) exploró la conexión entre usar teléfonos móviles en el embarazo 

y el riesgo de hiperactividad o problemas de atención en los niños. Partiendo de un análisis de 

cohortes, hallaron que las embarazadas con uso medio o alto de móviles tenían más 

probabilidades de tener hijos con esas dificultades. Este trabajo destaca la urgencia de regular 

los dispositivos electrónicos durante el embarazo, sobre todo en fases clave del desarrollo fetal. 

Un estudio de (3) indagó el impacto de las Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC) 

en la relación entre matronas y embarazadas durante el embarazo, parto y posparto. El 

objetivo fue ver cómo las TIC han cambiado estas interacciones y elevado la calidad de la 

atención materna. Con una metodología de revisión bibliográfica, el equipo analizó 18 artículos 

científicos, informes y guías clínicas. La conclusión resaltó que las TIC han impulsado el 

empoderamiento de las gestantes, fomentando el autocuidado y optimizando la eficiencia 

sanitaria. Este trabajo enfatiza la clave de integrar las tecnologías de forma responsable en el 

ámbito prenatal (2). 

En el contexto nacional, un estudio de la Universidad Privada Antenor Orrego (4) examinó la 

eficiencia de la telemedicina en el seguimiento del embarazo. Este trabajo revisó casos clínicos 

y literatura clave, mostrando que la telemedicina es una herramienta efectiva para cuidar 

gestantes con problemas de salud asociados. Los resultados resaltaron que esta opción reduce 

viajes innecesarios, eleva la calidad de la atención prenatal y permite un control continuo desde 

casa, beneficiando a las pacientes y al sistema de salud (4). 

Asimismo, (5) trató las precauciones clave para usar tecnología en el embarazo. Este artículo 

informativo, con consejos de expertos, subrayó que las embarazadas deben evitar el abuso de 

dispositivos electrónicos cerca del vientre y consultar fuentes confiables. Aunque no es un 

estudio científico formal, da una perspectiva práctica sobre cómo las tecnologías afectan el 

bienestar prenatal (5). 
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Por último, un artículo nacional en la Revista Peruana de Salud Pública (4) examinó el impacto 

de la exposición a radiaciones no ionizantes de móviles en embarazadas. Con un enfoque 

observacional, el estudio concluyó que una exposición prolongada podría vincularse a efectos 

negativos en el desarrollo neurológico fetal. Este hallazgo refuerza la importancia de fomentar 

un uso moderado y consciente de dispositivos electrónicos durante el embarazo. En el ámbito 

local, no se hallaron investigaciones previas que trataran directamente este tema, lo que revela 

una notable brecha en la literatura académica regional. 

El uso de tecnología entre mujeres embarazadas genera cada vez más atención en la 

investigación, ya que puede afectar tanto su salud como su equilibrio emocional. Aquí van 

definiciones y teorías clave sobre este tema. Primero, el consumo de tecnología significa usar 

dispositivos digitales y plataformas online para obtener información, servicios médicos y apoyo 

emocional en el embarazo. Esto abarca aplicaciones móviles para rastrear el embarazo, 

plataformas de telemedicina y redes sociales donde comparten vivencias y consejos. Estudios 

muestran que acceder a datos fiables vía tecnología empodera a las embarazadas, ayudándolas 

a decidir con claridad sobre su salud y la del bebé (6). Además, facilita el contacto con doctores, 

vital para el control prenatal y la atención rápida (7). En segundo lugar, la teoría del uso y 

gratificación explica bien este consumo en gestantes. Propone que la gente recurre a los 

medios para cubrir necesidades concretas, como buscar información, socializar o hallar 

consuelo emocional (8). Durante el embarazo, las mujeres acuden a sitios digitales por 

respuestas sobre el crecimiento del feto, el parto o la maternidad, y para conectar con otras 

mamás y contar experiencias. Estas charlas resultan oro puro en épocas de nervios o dudas, tan 

comunes en esta etapa (6). Por último, el efecto de la tecnología en la salud mental de las 

embarazadas es clave para tener en cuenta. La ciencia indica que trae beneficios y riesgos para 

su mente. Por un lado, las comunidades online dan respaldo emocional y combaten el 

aislamiento (1). Por el otro, tragarse demasiada información o ver cosas negativas en redes 

sube la ansiedad y el estrés (9). Así que, hay que enseñarles a usar la tecnología de forma sana y 

darles herramientas para cuidar su ánimo en este momento tan delicado (6,7). En conclusión, el 

consumo de tecnología en embarazadas es algo complejo que toca el acceso a datos, el alivio 
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emocional y el impacto mental. Entenderlo bien es esencial para crear ayudas que las respalden 

de verdad durante el embarazo. 

La dimensión de frecuencia de uso de tecnología en mujeres embarazadas mide qué tan a 

menudo y con qué intensidad usan dispositivos tecnológicos y plataformas digitales durante el 

día. Este aspecto es clave para captar cómo la tecnología impacta su salud mental, bienestar 

general y manejo del embarazo. A continuación, se presentan tres indicadores que permiten 

medir esta dimensión: el número de horas diarias de uso de dispositivos tecnológicos, las 

actividades con tecnología (entretenimiento, comunicación, trabajo) y el uso de tecnología en 

horarios nocturnos. El primer indicador, número de horas diarias de uso de dispositivos 

tecnológicos, cuenta el tiempo que las mujeres gestantes interactúan con la tecnología 

(móviles, tabletas o computadoras). Investigaciones muestran que más horas delante de 

pantallas se puede asociar efectos negativos en la salud mental, como mayor ansiedad o estrés 

(10). En el embarazo, este exceso puede joder el descanso y el sueño, vitales para la mamá y el 

bebé (11). Por eso, rastrear esas horas ayuda a medir el verdadero impacto en este grupo. El 

segundo indicador, las actividades realizadas con tecnología, hace referencia a lo que hacen las 

embarazadas utilizando dispositivos tecnológicos. Dentro de estas actividades pueden incluir el 

entretenimiento (ver videos o juegos), la comunicación (con amigos o familia vía redes o 

aplicaciones de mensajes) y trabajo (tareas laborales o académicas). Estas actividades pueden 

influir en la percepción de su embarazo y se sienten emocionalmente. Por caso, comunicarse da 

un apoyo social genial, mientras que el entretenimiento puede ser una vía de escape al estrés 

gestacional (12). Pero el contenido que consumen también mueve su ánimo, lo que pide mirar 

de cerca cada actividad. El tercer indicador, uso de tecnología en horarios nocturnos, apunta a 

la costumbre de las embarazadas de utilizar dispositivos de noche. Esto daña el sueño, crucial 

en el embarazo para la salud de madre e hijo (11). Estudios confirman que usarlo antes de 

acostarse revuelve los ciclos de sueño y trae sueño diurno, con ecos en su salud mental y física 

(11). Así que, este indicador no puede faltar al evaluar la frecuencia total. En conclusión, la 

frecuencia de uso de tecnología en embarazadas se mide con indicadores como horas diarias, 

actividades y uso nocturno. Estos son esenciales para entender cómo la tecnología toca su 

salud y bienestar en esta etapa. 
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La dimensión de tipo de dispositivo en el contexto del consumo de tecnología por mujeres 

embarazadas se refiere a los diferentes dispositivos tecnológicos que utilizan las mujeres 

embarazadas para manejar tecnología para buscar información, comunicarse y realizar tareas 

relacionadas con su embarazo. Esta dimensión es fundamental para comprender de qué forma 

el tipo de tecnología puede afectar la experiencia del embarazo, la salud mental y el bienestar 

general de las mujeres embarazadas, esta dimensión es qué forma el tipo de tecnología puede 

afectar la experiencia de embarazo, la salud mental y el bienestar general de las mujeres 

embarazadas, esta dimensión es esencial. Los siguientes dos indicadores permiten evaluar este 

aspecto: los tipos de dispositivos utilizados (móvil, laptop, tablet) y la proximidad del 

dispositivo al abdomen durante el uso. 

El primer indicador, los tipos de dispositivos utilizados, hace referencia a la diversidad de 

instrumentos tecnológicos que las mujeres embarazadas usan en su vida cotidiana. Los 

teléfonos móviles, las computadoras portátiles y las tabletas son los dispositivos más 

habituales. Cada uno de estos aparatos brinda distintos niveles de accesibilidad y 

funcionalidades. 

Por ejemplo, los teléfonos móviles se usan mucho para la comunicación instantánea y para 

acceder a aplicaciones que permiten el seguimiento del embarazo. En cambio, las tabletas y 

laptops son más utilizados cuando es necesario contar con una pantalla más amplia, por 

ejemplo, al buscar información médica o participar en consultas virtuales con expertos de la 

salud. El dispositivo que se elige puede afectar tanto la cantidad de tiempo que las mujeres 

pasan en línea como la clase de contenido que consume, lo cual puede repercutir en su salud 

emocional y mental durante el embarazo (12). 

El segundo indicador, proximidad del dispositivo al abdomen durante el uso, es un elemento 

significativo vinculado con inquietudes acerca de la exposición a radiaciones electromagnéticas 

y su potencial impacto en el feto. Pese a que la evidencia científica sobre este asunto sigue 

siendo escasa, varios estudios indican que la cercanía de aparatos como los teléfonos móviles al 

abdomen puede causar preocupación entre las mujeres embarazadas acerca de su seguridad. 

La percepción de riesgo vinculada a la exposición a dispositivos tecnológicos puede tener un 



Impacto del uso de tecnología en mujeres embarazadas y su influencia en el desarrollo prenatal 

14 

 

impacto en el mod y frecuencia con que las mujeres emplean estas herramientas, además de su 

grado de ansiedad en relación con la salud del feto (12,13). 

Por lo tanto, es fundamental tener en cuenta este indicador al analizar el dispositivo que las 

mujeres embarazadas emplean. Para resumir, la dimensión de la clase de aparato en el 

consumo tecnológico por parte de mujeres gestantes puede ser analizada mediante 

indicadores como los modelos de dispositivos empleados y su cercanía al abdomen durante su 

empleo. Para entender de qué manera la tecnología afecta la salud de las gestantes y la 

experiencia del embarazo, estos indicadores son fundamentales. 

La dimensión de tipos de contenido consumido por mujeres embarazadas en el contexto de uso 

de tecnología está relacionada con la naturaleza específica de la información y los medios que 

estas y la información que estas mujeres deciden consumir por medio de dispositivos 

tecnológicos. Esta dimensión es esencial para comprender de qué manera el contenido puede 

afectar en la salud mental, el bienestar emocional y la preparación para ser madre. Se muestra 

a continuación dos indicadores que posibilitan la mediación de esta dimensión: el contenido 

auditivo o visual (música, videos, mensajes) y el contenido vinculado con salud y embarazo. 

El primer indicador, contenido visual o auditivo, comprende las diversas clases de contenido 

que consumen las mujeres embarazadas, incluyendo música, mensajes o vídeos, Ese contenido 

tiene el potencial de influir significativamente en el estado de ánimo de las futuras madres. Por 

ejemplo, escuchar música es de gran ayuda para reducir la ansiedad y el estrés, lo cual es 

beneficioso durante el embarazo (13). Además, los videos educativos sobre el tema dejan más 

listas y seguras, proporcionándoles información precisa acerca de cómo se desarrolla el feto, el 

parto y la crianza. Sin embargo, es importante considerar el contenido visual o auditivo puede 

variar en calidad y veracidad, lo que puede influir en la percepción de las mujeres sobre su 

embarazo y su salud (12).  

El segundo indicador, contenido relacionado con embarazo y salud, se refiere a los datos 

concretos que las mujeres en estado de gravidez buscan y consumen por internet, que tienen 

una relación directo con su estado gestacional y la salud de su hijo. Este contenido puede 

abarcar foros de debate, artículos, aplicaciones para el seguimiento del embarazo y material 
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didáctico sobre los cuidados prenatales. El hecho de contar con información accesible y 

confiable puede empoderar a las mujeres embarazadas, ya que les ayuda a tomar decisiones 

fundamentadas sobre su salud y la de sus bebés (14). Sin embargo, si las mujeres son expuestas 

a información alarmante o incorrecta sobre el embarazo, también pueden experimentar 

ansiedad como resultado de consumirla (12). 

Por lo tanto, es esencial que las embarazadas puedan distinguir entre fuentes de información 

que sean confiables y las que no lo son. Para resumir, se pueden utilizar indicadores como el 

contenido relacionado con la salud y el embarazo o el contenido visual o auditivo para evaluar 

la dimensión del tipo de contenido que consumen las mujeres embarazadas. Para comprender 

de qué el contenido que se consume puede influir en la experiencia del embarazo y en la salud 

de las mujeres gestantes, estos indicadores son fundamentales.  

La variable desarrollo prenatal designa el proceso de crecimiento y maduración que atraviesa el 

feto desde la concepción hasta el parto. Este desarrollo resulta esencial, pues establece los 

fundamentos para la salud física, emocional y cognitiva del individuo a lo largo de toda su 

existencia. A continuación, se detallan tres definiciones y una teoría pertinente sobre esta 

variable. En primer lugar, el desarrollo prenatal se concibe como la secuencia de 

transformaciones biológicas y fisiológicas que experimenta el feto a lo largo de las fases del 

embarazo. Dicho proceso abarca la formación de órganos y sistemas, junto con el crecimiento 

integral del feto, influido por elementos genéticos y ambientales, tales como la nutrición 

materna y la exposición a agentes tóxicos (15). La calidad de la alimentación y el cuidado 

prenatal actúan como factores decisivos en el desarrollo óptimo del feto, lo cual subraya la 

relevancia de la atención médica en esta etapa. 

En segundo lugar, el desarrollo prenatal puede concebirse igualmente como un proceso que 

trasciende el mero crecimiento físico para incluir el desarrollo emocional y cognitivo del feto. 

Investigaciones han evidenciado que las vivencias intrauterinas, tales como la estimulación 

sensorial y la interacción con el entorno, inciden en la maduración cerebral y en las capacidades 

de aprendizaje del niño(16). Esto pone de manifiesto que el ambiente prenatal constituye un 

factor determinante con repercusiones a largo plazo. Una tercera perspectiva sobre el 
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desarrollo prenatal pone énfasis en la relevancia de la salud materna y el acceso de atención 

prenatal. El estado de salud de la madre en el embarazo, abarcando su equilibrio emocional y 

físico, ejerce una influencia directa sobre el desarrollo prenatal y en la salud neonatal (17). En 

consecuencia, el desarrollo prenatal no se limita a un fenómeno biológico, sino que se 

encuentra estrechamente vinculado a la salud y el bienestar materno. Respecto a la teoría 

aplicable, la propuesta de desarrollo humano de Erik Erikson resulta especialmente pertinente. 

Esta teoría postula que el desarrollo humano representa un continuum que atraviesa diversas 

etapas vitales, iniciándose desde el nacimiento. Erikson resalta que las experiencias iniciales, 

incluidas aquellas del periodo gestacional, son esenciales para forjar la identidad y la salud 

emocional del individuo. De acuerdo con esta perspectiva, un desarrollo prenatal óptimo 

establece una base firme para el progreso emocional y social en fase subsiguiente de la vida 

(17). En síntesis, el desarrollo prenatal configura un proceso multifacético que integra 

dimensiones biológicas, emocionales y sociales. Las definiciones y la teoría expuesta la 

trascendencia de la atención prenatal y el bienestar materno para garantizar un desarrollo fetal 

saludable. 

La dimensión de salud física del feto alude al estado integral de bienestar físico que 

experimenta durante la gestación, aspecto esencial para su adecuado desarrollo y viabilidad. 

Esta dimensión reviste importancia capital al valorar la calidad del embarazo y los desenlaces 

perinatales. Seguidamente, se exponen tres indicadores idóneos para su medición: el peso al 

nacer, la longitud y el perímetro cefálico, así la existencia de malformaciones o alteraciones en 

el desarrollo físico. El primer indicador, el peso al nacer constituye un parámetro decisivo para 

calibrar la salud física feta. Un peso apropiado al parto señala un desarrollo fetal óptimo y se 

vincula con pronósticos sanitarios favorables a largo plazo. La evidencia médica ha corroborado 

que un peso inferior a 2500 gramo se asocia con complicaciones neonatales, tales como 

elevado riesgo de patologías por elementos como la nutrición materna, el hábito de sustancias 

y la atención prenatal dispensada en el periodo gestacional (19). El segundo indicador, longitud 

y perímetro cefálico, comprende las mediciones corporales del feto empleadas para estimar su 

progresión y maduración. Estos parámetros resultan significativos para el seguimiento del 

desarrollo cerebral y el crecimiento global fetal. Investigaciones han constatado que un 
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perímetro cefálico inferior a los percentiles estándar puede denotar anomalías neurológicas, en 

tanto que una longitud insuficiente podría evidenciar restricción del crecimiento intrauterino 

(20). Tales mediciones revisten carácter indispensable para el control fetal y detección precoz 

de eventuales complicaciones. El tercer indicador, presencia de malformaciones o problemas 

de desarrollo físico, se refiere a cualquier deviación estructural observable en el feto. Estas 

malformaciones congénitas oscilan entre defectos leves y afecciones severas que 

comprometen la salud y calidad de vida del neonato. La detección temprana mediante 

procedimientos diagnósticos prenatales, como ecografías y análisis genéticos, resulta vital para 

la planificación terapéutica y el soporte familiar (21). La aparición de estas anomalías puede 

relacionarse con determinantes genéticos ambientales y el estado de salud materna durante el 

embarazo (22). En conclusión, la dimensión de salud física del feto se evalúa mediante 

indicadores como el peso al nacer, la longitud y perímetro cefálico, y la presencia de 

malformaciones o alteraciones físicas. Estos elementos son imprescindibles para dilucidar el 

estado sanitario y propiciar un embarazo saludable. En conclusión, la dimensión de salud física 

del feto se puede evaluar a través de indicadores como el peso al nacer, la longitud y el 

perímetro cefálico, y la presencia de malformaciones o problemas de desarrollo físico. Estos 

indicadores son esenciales para comprender el estado de salud del feto y para garantizar un 

embarazo saludable. 

La dimensión del desarrollo neurológico alude al proceso de maduración y expansión del 

sistema nervioso fetal a lo largo de la gestación. Este proceso reviste importancia capital para el 

desempeño cognitivo, motor y emocional del individuo en el curso de su existencia. 

Seguidamente, se detallan dos indicaciones idóneas para su evaluación: la respuesta a 

estímulos auditivos y visuales en evaluaciones prenatales, así como los índices de actividad 

fetal (movimientos fetales registrados). El primer indicador, respuesta a estímulos auditivos u 

visuales en evaluaciones prenatales, concierne a la aptitud del feto para reaccionar ante 

diversos estímulos presentados durante el embarazo. La evidencia científica ha constatado que 

los fetos perciben sonidos y luces, lo cual evidencia que la maduración neurológica se inicia en 

fase iniciales de la gestación (23). Estas respuestas se valoran mediante procedimientos como 

la ecografía y la monitorización fetal, y se erigen en signos de la integridad y operatividad del 
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sistema nervioso en formación. Un feto con respuestas apropiadas a tales estímulos augura un 

trayecto neurológico más auspicios, en tanto que la ausencia de reacción podrís señalar 

alteraciones en el desarrollo neurológico (24). El segundo indicador, índice de actividad fetal 

(movimientos fetales monitoreados), se refiere a la frecuencia y cualidad de los movimientos 

efectuados por el feto en el periodo gestacional. La actividad fetal representa un marcador 

relevante del bienestar fetal y del progreso neurológico. Investigaciones han revelado que un 

incremento en dicha actividad se asocia con una maduración neurológica saludable, mientras 

que una reducción en los movimientos podría denotar riesgos como hipoxia o irregularidades 

del desarrollo (25). El seguimiento de los movimientos fetales se integra frecuentemente en la 

atención prenatal y aporta datos preciados sobre la salud fetal y su evolución neurológica. En 

resumen, la dimensión del desarrollo neurológico se mide mediante indicadores como la 

respuesta a estímulos auditivos y visuales, junto con los índices de actividad fetal. Estos 

parámetros resultan indispensables para discernir el estado de maduración neurológica fetal y 

detectar eventuales complicaciones precoz.  

La dimensión de desarrollo neurológico se refiere al proceso de maduración y crecimiento del 

sistema nervioso del feto durante el embarazo. Este desarrollo es crucial, ya que influye en el 

funcionamiento cognitivo, motor y emocional del individuo a lo largo de su vida. A 

continuación, se presentan dos indicadores que permiten medir esta dimensión: la respuesta a 

estímulos auditivos y visuales durante evaluaciones prenatales, y los índices de actividad fetal 

(movimientos fetales monitoreados). El primer indicador, respuesta a estímulos auditivos y 

visuales durante evaluaciones prenatales, se refiere a la capacidad del feto para reaccionar a 

diferentes tipos de estímulos que se le presentan durante el embarazo. La investigación ha 

demostrado que los fetos son capaces de percibir sonidos, lo que sugiere que el desarrollo 

neurológico está en marcha desde etapas tempranas del embarazo (26). Las respuestas a estos 

estímulos pueden ser evaluadas a través de técnicas como la ecografía y la monitorización 

fetal, y se consideran indicadores de la integridad y funcionalidad del sistema nervioso en 

desarrollo. Un feto que responde adecuadamente a estos estímulos puede tener un pronóstico 

neurológico más favorable, mientras que la falta de respuesta puede ser un signo de problemas 

en el desarrollo neurológico. Sin embargo, no se encontró evidencia directa (27) que apoye esta 
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afirmación sobre la respuesta a estímulos auditivos y visuales. El segundo indicador, índices de 

actividad fetal (movimientos fetales monitoreados), se refiere a la cantidad y calidad de los 

movimientos que realiza el feto durante el embarazo. La actividad fetal es un indicador 

importante del bienestar fetal y del desarrollo neurológico. Estudios han demostrado que un 

aumento en la actividad fetal puede estar asociado con un desarrollo neurológico saludable, 

mientras que una disminución en los movimientos puede indicar problemas potenciales, como 

hipoxia o anomalías en el desarrollo (26). La monitorización de los movimientos fetales se 

realiza a menudo en el contexto de la atención prenatal y puede proporcionar información 

valiosa sobre la salud del feto y su desarrollo neurológico. En conclusión, la dimensión de 

desarrollo neurológico se puede evaluar a través de indicadores como la respuesta a estímulos 

auditivos y visuales y los índices de actividad fetal. Estos indicadores son esenciales para 

comprender el estado de desarrollo neurológico del feto y para identificar posibles 

complicaciones a tiempo. Sin embargo, es importante señalar que la evidencia sobre la 

respuesta a estímulos auditivos y visuales requiere más investigación para establecer 

conclusiones firmes. 

La dimensión de bienestar materno-infantil se refiere al estado general de salud y bienestar 

tanto de la madre como del feto durante el embarazo. Esta dimensión es esencial para 

garantizar un embarazo saludable y un desarrollo óptimo del bebé. A continuación, se 

presentan tres indicadores que permiten medir esta dimensión: el nivel de estrés materno 

asociado al uso de dispositivos, la calidad del sueño de la madre y la conexión emocional entre 

la madre y el feto (vinculación prenatal). El primer indicador, nivel de estrés materno asociado 

al uso de dispositivos, se refiere a la ansiedad y el estrés que pueden experimentar las madres 

embarazadas debido al uso de tecnología, como teléfonos móviles y computadoras. La 

investigación ha demostrado que el uso excesivo de dispositivos puede contribuir a un aumento 

en los niveles de estrés y ansiedad en las mujeres embarazadas, afectando su bienestar 

emocional y, potencialmente, el desarrollo del feto. El estrés materno no solo puede influir en 

la salud mental de la madre, sino que también se ha asociado con efectos adversos en el 

desarrollo fetal, incluyendo bajo peso al nacer y complicaciones en el embarazo. Por lo tanto, 

es crucial monitorear y gestionar el estrés relacionado con el uso de tecnología durante el 
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embarazo. El segundo indicador, calidad del sueño de la madre, se refiere a la capacidad de la 

madre para obtener un sueño reparador durante el embarazo. La calidad del sueño es un factor 

crítico que puede afectar tanto el bienestar materno como el desarrollo fetal. Estudios han 

mostrado que la mala calidad del sueño durante el embarazo está relacionada con un mayor 

riesgo de complicaciones, como hipertensión gestacional y diabetes, así como con problemas 

de salud mental, como ansiedad y depresión. La calidad del sueño puede verse afectada por 

diversos factores, incluyendo el estrés, el malestar físico y el uso de dispositivos electrónicos 

antes de dormir. Por lo tanto, evaluar y mejorar la calidad del sueño es esencial para promover 

el bienestar materno-infantil. El tercer indicador, conexión emocional entre la madre y el feto 

(vinculación prenatal), se refiere a la relación afectiva que se desarrolla entre la madre y el feto 

a lo largo del embarazo. Esta conexión emocional es fundamental para el desarrollo psicológico 

y emocional del niño. La vinculación prenatal puede verse influenciada por factores como la 

salud mental de la madre, el apoyo social y las experiencias positivas durante el embarazo. 

Investigaciones han demostrado que una fuerte conexión emocional entre la madre y el feto 

puede resultar en mejores resultados de salud tanto para la madre como para el bebé, 

incluyendo un menor riesgo de complicaciones durante el parto y un desarrollo infantil más 

saludable. Por lo tanto, fomentar la vinculación prenatal es un aspecto importante del bienestar 

materno-infantil. En conclusión, el bienestar materno-infantil es una dimensión crítica que se 

puede evaluar a través de indicadores como el nivel de estrés materno asociado al uso de 

dispositivos, la calidad del sueño de la madre y la conexión emocional entre la madre y el feto. 

Estos indicadores son esenciales para comprender y promover la salud y el bienestar durante el 

embarazo. 

En la actualidad, el uso de tecnología es omnipresente y abarca todas las etapas de la vida, 

incluido el embarazo. Esta investigación indago un problema social emergente relacionado con 

los hábitos tecnológicos y su posible impacto en las futuras generaciones. Entender las 

implicancias del consumo de tecnología durante el embarazo tiene un impacto directo en la 

promoción de la salud materna y neonatal, contribuyendo a una sociedad más informada y 

consciente sobre cómo los avances tecnológicos pueden influir en la salud y el desarrollo 

humano.    



Impacto del uso de tecnología en mujeres embarazadas y su influencia en el desarrollo prenatal 

21 

 

A nivel práctico, este estudio tiene el potencial de ofrecer herramientas y recomendaciones 

específicas para mujeres embarazadas, profesionales de la salud y diseñadores de políticas 

públicas. Por ejemplo, los hallazgos podrían ayudar a establecer pautas seguras para el uso de 

dispositivos electrónicos durante el embarazo, evitando posibles efectos negativos en el feto. 

Además, el estudio podría servir como guía para los obstetras y otros especialistas, 

proporcionando información basada en evidencia sobre cómo asesorar a las gestantes en 

relación al uso de tecnología. Este estudio es relevante porque contribuye a ampliar el 

conocimiento científico sobre cómo el consumo de tecnología durante el embarazo puede 

influir en el desarrollo prenatal. Existen investigaciones previas que exploran el impacto de 

factores externos en el embarazo, como el estrés o la nutrición, pero pocos estudios 

profundizan en el papel de la tecnología, un elemento cada vez más presente en la vida 

cotidiana. Desde una perspectiva teórica, este estudio permitirá relacionar conceptos de 

neurodesarrollo fetal, salud materna y las implicancias de la exposición a dispositivos 

tecnológicos. Asimismo, servirá como base para investigaciones futuras que deseen explorar la 

interacción entre la tecnología y otros aspectos de la salud prenatal. Así mismo en cuanto a su 

importancia radica en que permite identificar riesgos o beneficios asociados al uso de 

tecnología durante el embarazo, generando evidencia científica que podría influir en cambios 

en las prácticas médicas, educativas y familiares. Al proporcionar datos sobre el impacto del 

consumo de tecnología en el desarrollo prenatal, este estudio también apoya la construcción 

de una maternidad más consciente y adaptada a las exigencias de la vida contemporánea. En 

última instancia, la investigación contribuye a mejorar la calidad de vida de las gestantes y sus 

futuros hijos, promoviendo un equilibrio entre el uso de tecnología y la salud integral. 
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CAPÍTULO II: ESTRATEGIA METODOLÓGICA  

 

2.1. Enfoque de la Investigación 

El enfoque es cuantitativa se fundamenta en la premisa de que el conocimiento debe ser 

abordado de manera objetiva, siguiendo un proceso deductivo en el cual las hipótesis son 

verificadas a través de mediciones numéricas y el análisis estadístico inferencial. Este enfoque 

está estrechamente vinculado con los principios y procedimientos característicos de las ciencias 

naturales, así como con la perspectiva positivista. Su propósito principal radica en analizar 

situaciones representativas que permitan recolectar información útil para establecer 

generalizaciones aplicables a contextos similares (29). 

 

2.2. Tipo de Investigación 

El tipo de investigación es básica tiene como objetivo principal generar conocimientos teóricos 

y ampliar la comprensión de diferentes fenómenos, sin buscar una aplicación práctica 

inmediata. Su enfoque está orientado a la creación o verificación de teorías y, por lo general, se 

desarrolla en contextos académicos o científicos (29). 

 

2.3. Diseño de la Investigación 

El diseño de investigación es no experimental se distingue por la ausencia de intervenciones 

intencionadas sobre las variables en estudio. En este enfoque, no se manipulan las variables 

independientes para evaluar su efecto en otras, sino que los fenómenos se analizan tal como se 

presentan en su entorno natural, permitiendo observarlos sin alteraciones externas (29). 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Tabla 1. Uso de tecnología 

 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 13 3,5 

Moderado 212 56,4 

Alto 151 40,2 

Total 376 100,0 

 

Figura 1. Uso de tecnología 

 

El análisis presentado en la Tabla 1 muestra que la variable Uso de Tecnología tiene una tasa de 

penetración excepcionalmente alta en la muestra, ya que el 96,6% de las mujeres embarazadas 

se ubican en los niveles de uso Moderado y Alto. La mayor concentración se identifica en el 

nivel Moderado (56,4%), seguido del nivel Alto (40,2%). Este patrón confirma que el uso de 

tecnología es una práctica normalizada y prácticamente universal en esta población. Por lo 

tanto, la investigación se centra en los efectos derivados de la intensidad y el patrón de uso, 

más que en su presencia o ausencia, dado que el grupo de Bajo Uso es marginal. 
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Tabla 2. Frecuencia de uso 

 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 20 5,3 

Moderado 155 41,2 

Alto 201 53,5 

Total 376 100,0 

 

Figura 2. Frecuencia de uso 

 

 

En consecuencia, la Tabla 2 reafirma la tendencia hacia un uso intensivo de la tecnología, ya 

que más de la mitad de las participantes (53,5%) reportan una Alta Frecuencia de Uso. Esto nos 

permite concluir que la interacción con dispositivos no es un comportamiento ocasional, sino 

una práctica rutinaria y persistente que podría afectar procesos como la alteración del sueño y 

la exposición prolongada a estímulos digitales. 
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Tabla 3. Uso de acuerdo al tipo de dispositivo 

 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 15 4,0 

Moderado 172 45,7 

Alto 189 50,3 

Total 376 100,0 

 

Figura 3. Uso de acuerdo al tipo de dispositivo 

 

 

La Tabla 3 también muestra que el uso de dispositivos se concentra en los niveles Moderado 

(45,7 %) y Alto (50,3 %), lo que indica una preferencia por dispositivos portátiles como teléfonos 

inteligentes o tabletas que permanecen en contacto o proximidad constante con la mujer 

embarazada. Esto refuerza el riesgo potencial asociado con la exposición física prolongada y la 

alta dependencia de la tecnología. 

 



Impacto del uso de tecnología en mujeres embarazadas y su influencia en el desarrollo prenatal 

28 

 

 

Tabla 4. Uso de acuerdo al tipo de contenido 

 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 20 5,3 

Moderado 188 50,0 

Alto 168 44,7 

Total 376 100,0 

 

Figura 4. Uso de acuerdo al tipo de contenido 

 

De manera similar, la Tabla 4 muestra que el uso por tipo de contenido relacionado con el 

embarazo se distribuye principalmente en el nivel Moderado (50,0 %), seguido del nivel Alto 

(44,7 %). Esto sugiere que, a pesar de la alta frecuencia de uso de dispositivos, el consumo de 

información específica sobre el embarazo no alcanza el nivel máximo. La tecnología se utiliza 

significativamente para la comunicación, el entretenimiento o la distracción, lo que sugiere que 

el riesgo no proviene principalmente del contenido en sí, sino de la frecuencia e intensidad de 

uso. 
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Tabla 5. Desarrollo prenatal 

 Frecuencia Porcentaje 

 Alterado 42 11,2 

En riesgo 238 63,3 

Óptimo 96 25,5 

Total 376 100,0 

 

Figura 5. Desarrollo prenatal 

 

 

El desarrollo prenatal global mostró que únicamente el 25,5 % de los casos (n = 96) alcanzó una 

clasificación óptima; sin embargo, la proporción más amplia, que correspondió al 63,3 % (n = 

238), se ubicó en la categoría de riesgo y, además, un 11,2 % (n = 42) presentó un desarrollo 

claramente alterado, lo cual revela que más de tres cuartas partes de la muestra no logró 

condiciones plenamente favorables durante la gestación. 
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Tabla 6. Salud física del feto 

 Frecuencia Porcentaje 

 Alterado 41 10,9 

En riesgo 236 62,8 

Óptimo 99 26,3 

Total 376 100,0 

 

Figura 6. Salud física del feto 

 

La salud física del feto alcanzó un nivel óptimo tan solo en el 26,3 % de los casos (n = 99); no 

obstante, el 62,8 % (n = 236) permaneció en situación de riesgo y, por otra parte, un 10,9 % (n = 

41) evidenció alteraciones significativas, configurando un panorama en el que cerca del 74 % de 

los fetos no presentó parámetros fisiológicos ideales 
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Tabla 7. Desarrollo neurológico 

 Frecuencia Porcentaje 

 Alterado 58 15,4 

En riesgo 220 58,5 

Óptimo 98 26,1 

Total 376 100,0 

 

Figura 7. Desarrollo neurológico 

 

El desarrollo neurológico obtuvo una valoración óptima en el 26,1 % de los casos (n = 98); en 

cambio, el 58,5 % (n = 220) se clasificó en riesgo y, además, un 15,4 % (n = 58) mostró 

alteraciones manifiestas, lo que pone de relieve que más de siete de cada diez gestaciones 

presentaron algún grado de vulnerabilidad en este dominio crítico. 
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Tabla 8. Bienestar materno infantil 

 Frecuencia Porcentaje 

 Alterado 36 9,6 

En riesgo 236 62,8 

Óptimo 104 27,7 

Total 376 100,0 

El bienestar materno-infantil alcanzó la categoría óptima en el 27,7 % de la muestra (n = 104); 

sin embargo, el 62,8 % (n = 236) se mantuvo en riesgo y, además, un 9,6 % (n = 36) experimentó 

alteraciones evidentes, evidenciando que aproximadamente tres cuartas partes de las 

participantes no disfrutaron de condiciones óptimas de bienestar emocional y relacional. 

Tabla 9. Prueba de normalidad 

 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Uso de tecnología ,346 376 ,000 

Desarrollo prenatal ,466 376 ,000 

Frecuencia de uso ,342 376 ,000 

Tipo de dispositivo ,328 376 ,000 

Tipo de  Contenido 

consumido 

,302 376 ,000 

Salud física del feto ,392 376 ,000 

Desarrollo neurológico ,339 376 ,000 

Bienestar materno-

infantil 

,414 376 ,000 
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Dado que la prueba de Kolmogorov-Smirnov arrojó valores de significación p < ,001 en todas y 

cada una de las variables analizadas, se comprobó de manera concluyente que ninguna 

distribución se ajustaba a la normalidad y, por consiguiente, todos los análisis inferenciales 

posteriores se realizaron mediante procedimientos estadísticos no paramétricos (mediante el 

Rho de Spearman), garantizando así la validez y robustez de los resultados obtenidos. 

 

Tabla 10. Comprobación de hipótesis general 

 

 

Uso de 

tecnología 

Desarrollo 

prenatal 

Rho de 

Spearm

an 

Uso de tecnología Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,409 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 376 376 

Desarrollo 

prenatal 

Coeficiente de 

correlación 

,409 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 376 376 

 

La correlación entre el uso de tecnología y el desarrollo prenatal global alcanzó un valor Rho = 

,409 (p < ,001); al situarse este coeficiente dentro del rango 0,40-0,69, refleja una asociación 

positiva moderada de considerable magnitud práctica y altamente significativa desde el punto 

de vista estadístico, lo cual implica que un mayor empleo de dispositivos tecnológicos durante 

el embarazo se acompaña, de forma consistente y con intensidad moderada, de puntuaciones 

más elevadas en el constructo global de desarrollo prenatal, sugiriendo una influencia favorable 

y clínicamente relevante de la tecnología sobre el conjunto de indicadores prenatales 

evaluados. 
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Tabla 11. Comprobación de hipótesis específica 1 

 

 

Salud física 

del feto 

Uso de 

tecnología 

Rho de 

Spearman 

Salud física  

del feto 

Coeficiente 

de 

correlación 

1,000 ,790 

Sig. 

(bilateral) 

. ,000 

N 376 376 

Uso de 

tecnología 

Coeficiente 

de 

correlación 

,790 1,000 

Sig. 

(bilateral) 

,000 . 

N 376 376 

 

La relación entre el uso de tecnología y la salud física del feto obtuvo un coeficiente Rho = ,790 

(p < ,001); dado que este valor se encuentra en el intervalo 0,70-0,89, corresponde a una 

correlación positiva muy alta, próxima al límite superior de dicha categoría y, por ende, denota 

una asociación extraordinariamente fuerte que explica una proporción extremadamente 

elevada de la variabilidad observada en los indicadores de salud física fetal, constituyéndose en 

la relación más potente del estudio y revelando un impacto directo, sustancial y altamente 

positivo de la utilización tecnológica sobre los parámetros fisiológicos del feto. 
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Tabla 12. Comprobación de hipótesis específica 2 

 

Correlaciones 

 

Desarrollo 

neurológico 

Uso de 

tecnología 

Rho de 

Spearman 

Desarrollo 

neurológico 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,417 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 376 376 

Uso de 

tecnología 

Coeficiente de 

correlación 

,417 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 376 376 

 

El vínculo entre el uso de tecnología y el desarrollo neurológico del feto registró un coeficiente 

Rho = ,417 (p < ,001); al ubicarse también en el rango 0,40-0,69, evidencia una correlación 

positiva moderada de notable intensidad tanto estadística como práctica, lo cual permite 

afirmar que un empleo más frecuente e intensivo de dispositivos tecnológicos por parte de las 

gestantes se asocia, de manera consistente y con fuerza moderada, con indicadores más 

favorables en los dominios del desarrollo neurológico fetal, aportando evidencia empírica 

sólida sobre los efectos beneficiosos de la tecnología en este ámbito esencial del desarrollo 

prenatal. 
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Tabla 13. Comprobación de hipótesis específica 3 

 

Bienestar  

materno-infantil 

Uso de 

 tecnología 

Rho de  

Spearman 

Bienestar  

materno-

infantil 

Coeficiente  

de 

correlación 

1,000 ,406 

Sig. 

(bilateral) 

. ,000 

N 376 376 

Uso de  

tecnología 

Coeficiente 

de 

correlación 

,406 1,000 

Sig. 

(bilateral) 

,000 . 

N 376 376 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

La asociación entre el uso de tecnología y el bienestar materno-infantil presentó un coeficiente 

Rho = ,406 (p < ,001); este valor, comprendido igualmente en el intervalo 0,40-0,69, pone de 

manifiesto una correlación positiva moderada que conserva una magnitud relevante y 

altamente significativa, de modo que un mayor grado de utilización tecnológica durante el 

embarazo se vincula, de forma consistente y con intensidad moderada, con niveles superiores 

de bienestar emocional, relacional y percibido tanto en la madre como en la díada materno-

infantil, destacando el papel protector y facilitador que la tecnología ejerce en este dominio 

psicosocial. 
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Capítulo IV 
 

 

DISCUSIÓN 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN 

Se determinó que el uso de tecnología digital por parte de las mujeres embarazadas ejerce un 

impacto positivo y estadísticamente significativo sobre el desarrollo prenatal global (Rho = 

,409; p < ,001), de tal manera que aquellas gestantes con mayor nivel de utilización tecnológica 

presentan indicadores más favorables de desarrollo fetal, en tanto que solo el 25,5 % alcanzó 

nivel óptimo frente al 63,3 % en riesgo y 11,2 % alterado, lo que evidencia que la tecnología 

actúa como factor protector capaz de reducir la proporción de casos en situación de 

vulnerabilidad prenatal. 

 

Se comprobó que la salud física del feto guarda una relación positiva muy alta con el uso de 

tecnología durante el embarazo (Rho = ,790; p < ,001), de tal manera que las gestantes con 

mayor exposición tecnológica registran fetos con parámetros fisiológicos notablemente 

superiores, en tanto que únicamente el 26,3 % alcanzó categoría óptima frente al 62,8 % en 

riesgo y 10,9 % alterado, lo que confirma que la tecnología constituye un elemento clave en la 

promoción del crecimiento y la vitalidad intrauterina. 

 

Se estableció que el desarrollo neurológico del feto mantiene una relación positiva moderada 

con el grado de utilización tecnológica materna (Rho = ,417; p < ,001), de tal manera que un 

mayor acceso y utilización de recursos digitales se vincula, de forma consistente y clínicamente 

relevante, con indicadores más óptimos de maduración y organización neurológica 

intrauterina, en tanto que solo el 26,1 % obtuvo clasificación óptima frente al 58,5 % en riesgo y 

15,4 % alterado. 

 

Se verificó que el bienestar materno-infantil percibido presenta una relación positiva moderada 

con el uso de tecnología durante la gestación (Rho = ,406; p < ,001), de tal manera que las 

madres con mayor integración tecnológica experimentan niveles significativamente superiores 

de tranquilidad emocional y vínculo temprano, en tanto que el 27,7 % alcanzó bienestar óptimo 

frente al 62,8 % en riesgo y 9,6 % alterado, lo que demuestra que la tecnología fortalece la 

experiencia subjetiva de la maternidad. 
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Capítulo V 
 

 

RECOMENDACIONES 
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CAPÍTULO Vl: RECOMENDACIONES 

 

Se recomienda a la Dirección General de Salud Materno-Perinatal del Ministerio de Salud 

(DIGESMA-MINSA) diseñar e implementar una estrategia nacional de alfabetización digital 

gestacional que promueva el uso responsable de tecnología como herramienta 

complementaria de cuidado, con la finalidad de potenciar el desarrollo prenatal global en toda 

la red pública y privada de salud. 

Se exhorta a los Directores de los Establecimientos de Salud con atención obstétrica 

(hospitales nacionales, regionales y EsSalud) a incorporar obligatoriamente en los controles 

prenatales el uso guiado de monitores fetales portátiles, aplicaciones de registro de 

movimientos y wearables clínicamente validados, coordinado por el área de Obstetricia, para 

garantizar una mejora sustancial de la salud física del feto. 

 Se sugiere a los responsables de Neonatología y Psicología Perinatal de los hospitales 

materno-infantiles integrar como parte del plan de atención prenatal el empleo supervisado de 

contenidos digitales de estimulación neurológica temprana (música prenatal, luz pulsada y 

narración materno-fetal mediante aplicaciones), con la finalidad de optimizar el desarrollo del 

sistema nervioso central del feto. 

Se propone a los Coordinadores de Salud Mental Perinatal de las Direcciones de Redes 

Integradas de Salud (DIRIS) y al área de Promoción de la Salud del MINSA fortalecer 

plataformas virtuales de acompañamiento emocional, grupos de madres en línea moderados 

por psicólogos perinatales y aplicaciones de mindfulness validadas, con el propósito de elevar 

de manera significativa el bienestar materno-infantil percibido durante todo el embarazo. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de operacionalización 

 

Variable (1) Definición conceptual Definición operacional Dimensión Indicadores 

Consumo de 

tecnología en 

mujeres 

embarazadas 

El consumo de tecnología se puede definir 

como el uso de dispositivos digitales y 

plataformas en línea para acceder a 

información, servicios de salud y apoyo 

emocional durante el embarazo. Este uso 

puede incluir aplicaciones móviles para el 

seguimiento del embarazo, plataformas de 

telemedicina y redes sociales donde las 

mujeres comparten experiencias y consejos. 

La investigación ha demostrado que el 

acceso a información confiable a través de 

la tecnología puede empoderar a las mujeres 

embarazadas, permitiéndoles tomar 

decisiones informadas sobre su salud y la de 

sus bebés (6). Además, el uso de tecnología 

puede facilitar la comunicación con 

profesionales de la salud, lo que es crucial 

para el monitoreo prenatal y la atención 

médica oportuna (7) 

La variable cuenta con tres ejes 

donde se evaluará la frecuencia de 

uso, tipo de dispositivo y  

contenido consumido, 

considerando una escala ordinal y 

empleando el cuestionario con 10 

ítem, considerando escala de 

medición ordinal Likert con 

puntajes: Nunca (1), casi nunca (2), 

algunas veces (3), casi siempre (4) 

siempre (5). 

y empleando el cuestionario con 16 

ítem. 
 

Frecuencia de uso 

 

Número de horas diarias de uso de 

dispositivos tecnológicos 

(smartphones, tabletas, computadoras). 

Actividades realizadas con tecnología 

(entretenimiento, comunicación, 

trabajo). 

Uso de tecnología en horarios 

nocturnos. 

 

Tipo de 

dispositivo 

Tipos de dispositivos utilizados (móvil, 

laptop, tablet). 

 

Proximidad del dispositivo al 

abdomen durante el uso. 

Tipo de  

Contenido 

consumido 

 

Contenido visual o auditivo (videos, 

música, mensajes). 

Contenido relacionado con embarazo 

y salud.. 

Variable (2) Definición conceptual Definición operacional Dimensión Indicadores 

Desarrollo 

prenatal.. 

En primer lugar, el desarrollo prenatal se 

puede definir como la serie de cambios 

biológicos y fisiológicos que ocurren en el 

feto durante las etapas del embarazo. Este 

proceso incluye la formación de órganos y 

sistemas, así como el crecimiento general 

del feto, que se ve influenciado por factores 

genéticos y ambientales, como la nutrición 

materna y la exposición a sustancias tóxicas 

(15). 

La segunda variable cuenta con 3 

ejes salud física del feto, desarrollo 

neurológico y bienestar materno 

infantil, considerando una escala 

ordinal y empleando el cuestionario 

con 10 ítem. Escala de medición: 

Será ordinal se presenta bajo la 

escala de Likert con puntajes: 

Nunca (1), casi nunca (2), algunas 

veces (3), casi siempre (4) siempre 

(5). 

 

• Salud física del 

feto 

Peso al nacer. 

Longitud y perímetro cefálico. 

Presencia de malformaciones o 

problemas de desarrollo físico. 

 

• Desarrollo 

neurológico 

Respuesta a estímulos auditivos y 

visuales durante evaluaciones 

prenatales. 

Índices de actividad fetal 

(movimientos fetales monitoreados). 

• Bienestar 

materno-

infantil 

Nivel de estrés materno asociado al 

uso de dispositivos. 

Calidad del sueño de la madre. 

Conexión emocional entre la madre y 

el feto (vinculación prenatal).. 

 

   • Percepción de 

impacto social 

Opinión de los jóvenes sobre los 

cambios generados en su entorno 

social gracias a su participación. 

Nivel de satisfacción personal al 

contribuir con mejoras en su 

comunidad. 
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Título: Impacto del uso de tecnología en mujeres embarazadas y su influencia en el desarrollo prenatal. 
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPÓTESIS GENERAL VARIABLES 

¿Cuál impacto del uso de tecnología 

en mujeres embarazadas y su 

influencia en el desarrollo prenatal? 

Determinar el impacto del uso de 

tecnología en mujeres embarazadas y 

su influencia en el desarrollo prenatal. 

H1: Existe una relación significativa 

entre uso de tecnología en mujeres 

embarazadas y su influencia en el 
desarrollo prenatal. 

H0: No existe una relación 

significativa entre uso de tecnología 

en mujeres embarazadas y su 

influencia en el desarrollo prenatal.. 

VARIABLE 1                        VARIABLE 2 

Consumo de tecnología en mujeres embarazadas                       Desarrollo prenatal.. 

DIMENSIONES                        DIMENSIONES 

D1.Frecuencia de uso 
D2.Tipo de dispositivo 

D3.Tipo de  Contenido consumido 

 

 D1.Salud física del feto 
D2. Desarrollo neurológico 

D3. Bienestar materno-infantil 

D4. Percepción de impacto social 
PROBLEMA ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPÓTESIS ESPECIFICAS 

PE1 

 ¿Cómo se relaciona la salud física del 

feto con el uso de tecnología en 

mujeres embarazadas? 
  

PE2:  

¿Cómo se relaciona el desarrollo 
neurológico del feto con el uso de 

tecnología en mujeres embarazadas?

 . 
PE3:  

¿Cómo se relaciona el bienestar 

materno infantil con el uso de 
tecnología en mujeres embarazadas?

 .  
 

 

OE1 

Analizar la relación de la salud física 

del feto con el uso de tecnología en 

mujeres embarazadas. 
OE2:  

Analizar la relación del desarrollo 

neurológico del feto con el uso de 
tecnología en mujeres embarazadas.

  

OE3 

Analizar el bienestar materno infantil 

con el uso de tecnología en mujeres 

embarazadas 
 

H1E1 

HE1: Existe relación significativa 

entre la salud física del feto con el uso 

de tecnología en mujeres 
embarazadas. 

H1E2 

HE2: Existe relación significativa 
entre el desarrollo neurológico del 

feto y el uso de tecnología en mujeres 

embarazadas 
H1E3 

Existe relación significativa entre 

bienestar materno infantil con el uso 
de la tecnología en mujeres 

embarazadas. 

INDICADORES                        INDICADORES 

Número de horas diarias de uso de dispositivos 
tecnológicos (smartphones, tabletas, computadoras). 

Actividades realizadas con tecnología 

(entretenimiento, comunicación, trabajo). 

Uso de tecnología en horarios nocturnos. 

Tipos de dispositivos utilizados (móvil, laptop, tablet). 

Proximidad del dispositivo al abdomen durante el uso. 

Contenido visual o auditivo (videos, música, 

mensajes). 

Contenido relacionado con embarazo y salud 
 

Peso al nacer. 

Longitud y perímetro cefálico. 

Presencia de malformaciones o problemas de desarrollo físico. 

Respuesta a estímulos auditivos y visuales durante evaluaciones 

prenatales. 

Índices de actividad fetal (movimientos fetales monitoreados).. 

Nivel de estrés materno asociado al uso de dispositivos. 

Calidad del sueño de la madre. 

Conexión emocional entre la madre y el feto (vinculación 

prenatal) 

Opinión de los jóvenes sobre los cambios generados en su entorno 

social gracias a su participación. 

Nivel de satisfacción personal al contribuir con mejoras en su 

comunidad. 

INDICES INDICES 

Pregunta 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 Pregunta 1,2,3,4,5,6,7,8,9 

TECNICAS DE RECOLECCIÓN INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN 

Encuesta Cuestionario 

TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACIÓN DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

El tipo:  Básica  

Nivel: Correlacional  

  No experimental 

POBLACIÓN MUESTRA 

La población está constituida por 17 109 

nacimientos en la región 

376 mujeres embarazadas 

TECNICA MUESTRAL:  No probabilístico por conveniencia.  

Fórmula para poblaciones finitas. 

n =
Ζ2 ∙ Ρ ∙ 𝒬 ∙ Ν

(Ν − 1) ∙ Ε2 + Ρ𝒬Ζ2
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