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RESUMEN

El libro presenta una propuesta integral para incorporar la inteligencia artificial (I1A) al
proceso de revision sistematica de la literatura (RSL), combinando rigor metodoldgico,
pensamiento critico y ética investigativa. A lo largo de sus diez capitulos, se desarrolla un
recorrido que inicia con la fundamentacion teodrica de la RSL y su papel en la produccion del
conocimiento cientifico contemporaneo. Posteriormente, se analiza como la inteligencia
artificial puede optimizar la busqueda, seleccion, analisis y sintesis de informacion sin
sustituir el juicio humano. Se introduce el método C.R.A.F.T. (Context, Role, Action, Format,
Tone) como guia para redactar prompts estructurados que aseguren claridad y trazabilidad.
El libro explica paso a paso cdmo sistematizar el protocolo PRISMA 2020 con apoyo de IA,
gestionar datos mediante herramientas inteligentes, y elaborar informes académicos segun
la estructura IMRyD vy las normas APA. También aborda la importancia de la ética, los
aspectos juridicos, la transparencia y la autoria responsable, junto con estrategias de difusion
e impacto cientifico. Finalmente, propone un modelo de ciencia aumentada, donde la
tecnologia amplifica la capacidad humana para analizar, crear y comunicar conocimiento de

manera responsable y accesible.

Palabras claves: inteligencia artificial, revision sistematica, método C.R.A.F.T,,

transparencia cientifica, redaccién académica.
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ABSTRACT

The book presents a comprehensive proposal for integrating Artificial Intelligence (Al)
into the process of conducting a Systematic Literature Review (SLR), combining
methodological rigor, critical thinking, and research ethics. Throughout its ten chapters, it
offers a progressive journey that begins with the theoretical foundations of the SLR and its
role in the production of contemporary scientific knowledge. It then examines how artificial
intelligence can optimize the processes of searching, selecting, analyzing, and synthesizing
information without replacing human judgment. The book introduces the C.R.A.F.T. method
(Context, Role, Action, Format, Tone) as a framework for designing structured prompts that
ensure clarity and traceability. Step by step, it explains how to systematize the PRISMA 2020
protocol with Al support, manage data using intelligent tools, and prepare academic reports
following the IMRyD structure and APA standards. It also explores the importance of ethics,
legal considerations, transparency, and responsible authorship, along with strategies for
scientific dissemination and impact. Ultimately, the book proposes a model of augmented
science, in which technology enhances human capabilities to analyze, create, and

communicate knowledge in a responsible and accessible manner.

Keywords: artificial intelligence, systematic literature review, C.R.A.F.T. method,

scientific transparency, academic writing.




Introduccion

“El avance del conocimiento depende de nuestra capacidad para interpretar la
informacion, no solo para acumularla.”
Manuel Castells
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En las Ultimas décadas, la humanidad ha sido testigo de una expansion sin precedentes
en la produccion de conocimiento cientifico. La cantidad de articulos, informes y revisiones
publicadas crece de forma exponencial, impulsada por el acceso global a Internet y el
desarrollo de plataformas de publicacion académica digital. Segun la UNESCO (2021), entre
2015 y 2019 la produccion cientifica mundial aumentd mas de un veinte por ciento, con
especial protagonismo de América Latina y Asia en el incremento de publicaciones
indexadas. Este fendomeno, conocido como la “explosion informacional”, refleja no solo el
avance del pensamiento humano, sino también los desafios que implica manejar un volumen
de datos que supera la capacidad de procesamiento del investigador tradicional.

Frente a esta avalancha de informacion, los métodos convencionales de revision
bibliografica se tornan insuficientes. La busqueda, seleccion y sintesis de la evidencia
cientifica demandan cada vez mas tiempo, especializacion y recursos tecnoldgicos. La
dificultad ya no radica Unicamente en acceder a la informacion, sino en discriminar cual de
ella es realmente relevante, confiable y significativa para responder a una pregunta cientifica
concreta. En este contexto, la revisidon sistematica de la literatura emerge como un
instrumento esencial para navegar el océano de publicaciones y construir una vision
panoramica, critica y fundamentada de un tema determinado.

El siglo XXI ha introducido una nueva légica de produccidn cientifica caracterizada por
la inmediatez y la interconexion. La digitalizacion de bases de datos, los repositorios
institucionales de acceso abierto y las revistas electronicas han transformado la manera en
que el conocimiento circula y se valida. Sin embargo, esta democratizacion también ha
multiplicado el riesgo de duplicidad, sesgo y desinformacion. Cada dia se publican miles de
articulos en plataformas especializadas y preprints, lo que dificulta mantener una revision
exhaustiva y actualizada. Por ello, la comunidad cientifica se enfrenta al reto de incorporar
tecnologias que permitan filtrar y analizar grandes volUmenes de informacion sin
comprometer el rigor académico.

La inteligencia artificial surge, en este escenario, como una aliada estratégica para
gestionar la sobrecarga cognitiva de los investigadores. Su capacidad para procesar grandes
bases de datos, identificar patrones y ejecutar tareas repetitivas con precision ha abierto un
nuevo horizonte metodoldgico. Sin embargo, la incorporacion de la IA en los procesos de

investigacion no es solo una cuestidn técnica: supone un cambio en la manera de construir
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conocimiento, en los valores epistemoldgicos de la ciencia y en la relacion entre el
investigador y la evidencia.

Asi, el desafio contemporaneo no consiste Unicamente en producir conocimiento, sino
en hacerlo inteligible, confiable y éticamente responsable en un entorno donde la
informacion abunda, pero la atencion se fragmenta. Esta introduccion busca situar al lector
en ese punto de convergencia entre el método cientifico tradicional y las innovaciones
digitales que reconfiguran el quehacer académico.

La revision sistematica de la literatura (RSL) representa una de las herramientas mas
poderosas para sintetizar evidencia cientifica y generar conclusiones fundamentadas sobre
un tema de estudio. A diferencia de las revisiones narrativas, que dependen en gran medida
del criterio subjetivo del autor, la revision sistematica se rige por un protocolo riguroso,
transparente y replicable. Este enfoque permite identificar, evaluar criticamente y sintetizar
de manera estructurada los resultados de investigaciones previas, con el proposito de
responder a una pregunta especifica de investigacion.

Fue inicialmente utilizada en las ciencias de la salud, considerando la revision
sistematica como el “estdndar de oro” para la toma de decisiones clinicas basadas en
evidencia (Ferreira Gonzalez et al., 2011). Sin embargo, su aplicacion se ha extendido
progresivamente a otras areas como la educacion, la ingenieria, las ciencias sociales y la
gestion. Esta expansion refleja un cambio profundo en la manera en que se concibe la
investigacion: ya no basta con generar nuevos datos, sino que se vuelve indispensable
interpretar los conocimientos existentes de forma critica y coherente.

La metodologia PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), actualizada en el ano 2020, establece los lineamientos internacionales para la
planificacion, ejecucidon y reporte de revisiones sistematicas y metaanalisis. Esta guia
promueve la transparencia, la reproducibilidad y la calidad metodoldgica de los estudios,
aspectos que constituyen el ndcleo de la investigacion moderna. En paralelo, repositorios
como PROSPERO han consolidado la practica del registro publico de protocolos, lo que
reduce la duplicacidn de esfuerzos y fomenta la responsabilidad cientifica.

En términos practicos, la revision sistematica cumple funciones esenciales. Permite
identificar vacios de conocimiento, evaluar la consistencia de los hallazgos empiricos,
integrar resultados contradictorios y orientar la formulacion de nuevas hipdtesis. Ademas,

en un contexto académico y social cada vez mas exigente, las revisiones sistematicas
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contribuyen a elevar la credibilidad de la ciencia al ofrecer un panorama claro sobre lo que
realmente se sabe acerca de un fenémeno.

No obstante, la elaboracion de una RSL conlleva un proceso complejo que requiere
tiempo, precision y experiencia. Desde la definicion de la pregunta de investigacidn hasta la
sintesis final de resultados, cada etapa demanda atencion a los detalles y cumplimiento de
criterios metodolodgicos estrictos. La busqueda de estudios relevantes puede involucrar
cientos o miles de registros, que deben ser filtrados, evaluados y analizados criticamente.
Este nivel de exigencia ha generado un terreno fértil para la innovacion tecnoldgica,
especialmente para el desarrollo de herramientas que asistan al investigador en cada fase del
proceso.

La irrupcidn de la inteligencia artificial en este campo promete no solo acelerar la
ejecucion de las revisiones sistematicas, sino también mejorar su calidad mediante el uso de
algoritmos que reducen el error humano y amplian la cobertura de busqueda. Sin embargo,
esta transformacion también exige repensar el papel del investigador como mediador entre
el conocimiento humano y la automatizacion.

Hasta hace pocos afios, realizar una revision sistematica requeria un proceso manual
extenso y demandante, basado en la lectura, codificacion y analisis detallado de multiples
fuentes. Los revisores debian invertir semanas o incluso meses en identificar estudios,
eliminar duplicados, revisar resumenes y sintetizar resultados, dependiendo de su
experiencia, dominio del idiomay acceso a bases de datos. Con el tiempo, la automatizacion
comenzd a transformar estas tareas mediante herramientas como EndNote, Mendeley y
Zotero, que facilitaron la gestion de referencias, y posteriormente Rayyan, Covidence y
Parsif.al, orientadas al cribado de articulos. El avance decisivo surgio con la incorporacion de
algoritmos de inteligencia artificial capaces de aprender patrones de seleccion, priorizar
informacion relevante y optimizar los criterios de busqueda.

La inteligencia artificial (IA) ha revolucionado la revision sistematica al permitir el
analisis de grandes volumenes de literatura con una velocidad, precision y consistencia
imposibles para los métodos tradicionales. Herramientas como Elicit, SciSpace, Research
Rabbit y Scholarcy utilizan procesamiento del lenguaje natural para comprender textos,
extraer variables, clasificar resultados y generar resumenes estructurados, reduciendo el
sesgo humano y fortaleciendo la trazabilidad. Este transito de la busqueda manual a la

inteligencia asistida ha convertido la revision sistematica en un proceso interactivo y
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dinamico, donde los algoritmos colaboran con el investigador para detectar patrones,
relaciones tematicas y vacios del conocimiento. Asimismo, la IA permite integrar analisis
bibliométricos avanzados, visualizar redes de coautoria y reconocer tendencias emergentes,
consolidando a la revision sistematica como una herramienta no solo descriptiva, sino
también analitica y predictiva del avance cientifico.

La historia de la ciencia ha estado guiada por la creacion de herramientas que amplian
la capacidad humana para observar y comprender la realidad. Desde el telescopio hasta la
inteligencia artificial (IA), cada avance ha redefinido los limites del conocimiento y la manera
en que se construye. La IA, en este contexto, emerge como un nuevo instrumento
epistemologico, no solo para automatizar procesos, sino para replantear los métodos de
produccion y validacion del saber. A través del aprendizaje automatico, los algoritmos
pueden identificar patronesy relaciones en volUmenes de datos que exceden las capacidades
humanas, permitiendo detectar conexiones complejas y sintetizar evidencia con un nivel de
detalle sin precedentes. En las revisiones sistematicas, esta capacidad transforma la forma
de integrar resultados, convirtiendo el analisis en un proceso mas preciso, reproducible y
dinamico.

Sin embargo, este nuevo paradigma plantea desafios epistemoldgicos y éticos
cruciales. Si los modelos algoritmicos participan cada vez mas en la generacion de
conocimiento, resulta imprescindible garantizar la transparencia, interpretabilidad y
legitimidad de sus resultados. La IA debe entenderse no como un sustituto del pensamiento
cientifico, sino como un mediador entre el conocimiento humano y el computacional. Su
valor radica en la colaboracion: una interaccion en la que la mente humana aporta intuicion,
juicioy sentido critico, mientras la tecnologia amplifica la capacidad de analisis y la deteccion
de patrones. Solo bajo esta relacion equilibrada la inteligencia artificial puede consolidarse
como una verdadera aliada en la construccion del conocimiento cientifico.

La irrupcion de la inteligencia artificial en la investigacion cientifica ha despertado un
debate profundo sobre su impacto en la epistemologia, es decir, en la forma misma de
construir conocimiento. Por ello, la incorporacion de la inteligencia artificial (IA) en la
investigacion cientifica ha transformado profundamente la manera de construir
conocimiento. La mediacion tecnoldgica ha introducido una nueva dimension
epistemologica, en la que los algoritmos no solo asisten, sino que también participan

activamente en el proceso de descubrimiento. En las revisiones sistematicas, esta revolucion
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metodoldgica se refleja en la capacidad de los sistemas de aprendizaje automatico y mineria
de textos para analizar grandes volumenes de literatura, identificar patrones, clasificar
evidencias y relacionar conceptos en tiempos reducidos. En ese sentido, el rol del
investigador, antes centrado en la recopilacion y sintesis manual, evoluciona hacia una
funcion de curador e intérprete del conocimiento, responsable de validar, contextualizar y
garantizar la coherencia metodoldgica de los resultados generados por las maquinas.

Este cambio redefine la racionalidad cientifica y el concepto de objetividad. Si bien la
IA amplia la capacidad humana para observar y analizar la realidad, también introduce
nuevos desafios vinculados con los sesgos algoritmicos, la transparencia y la responsabilidad
epistemoldgica. La objetividad ya no radica en eliminar la subjetividad, sino en reconocerla
y gestionarla mediante practicas éticas y transparentes. En este escenario, la revision
sistematica asistida por IA se configura como un punto de convergencia entre la ciencia
empirica y la ciencia de datos, donde la inferencia humana y el aprendizaje automatico se
complementan. El conocimiento cientifico, asi, se vuelve mas amplio y profundo, pero
también mas dependiente del juicio critico y de la ética del investigador que guia el didlogo
entre el pensamiento humano y el algoritmo.

Sin duda, el uso de inteligencia artificial (IA) en las revisiones sistematicas amplia las
posibilidades de analisis, pero también introduce desafios éticos que exigen una reflexion
profunda sobre la transparencia, la equidad y la integridad cientifica. La automatizacion de
procesos antes guiados por el criterio humano implica riesgos vinculados con los sesgos
algoritmicos y la falta de trazabilidad en la seleccion de la evidencia. Los algoritmos pueden
priorizar fuentes de determinados paises, idiomas o revistas, reproduciendo desigualdades
estructurales en la visibilidad del conocimiento. Ademas, la naturaleza opaca de muchos
modelos —las denominadas “cajas negras”— dificulta comprender los criterios de decision
aplicados, lo que amenaza la reproducibilidad y verificabilidad del método cientifico, pilares
esenciales de la investigacion académica.

De igual forma, la incorporacion de herramientas automatizadas en la redaccion y
sintesis plantea dilemas sobre la autoria, originalidad y responsabilidad del conocimiento
generado. La ética cientifica en la era de la IA requiere asumir la rendicion de cuentas
(accountability) como principio fundamental: el investigador debe comprender el
funcionamiento y las limitaciones de los algoritmos, declarar las herramientas utilizadas y

garantizar la transparencia de los procedimientos. Integrar la IA no significa delegar el
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pensamiento critico, sino fortalecerlo. La ética, en este contexto, deja de ser un conjunto de
normas externas para convertirse en una actitud reflexiva que orienta el uso responsable de
la tecnologia y reconoce que cada decision metodoldgica tiene implicaciones cientificas,
sociales y morales.

Larelacion entre inteligencia artificial y revision sistematica puede entenderse también
como un impulso hacia la ciencia abierta. La accesibilidad de los datos, la transparencia de
los métodos y la colaboracion interdisciplinaria son pilares de una nueva cultura cientifica
que promueve la democratizacion del conocimiento. En este marco, la IA puede ser una
herramienta poderosa para garantizar que la informacidn cientifica sea mas inclusiva,
verificable y reutilizable.

Este libro nace con el propdsito de ofrecer una guia practica y reflexiva sobre la
integracion de la inteligencia artificial en la revision sistematica de la literatura. Busca
acompanar a investigadores, docentes y estudiantes en la comprension de los fundamentos
metodoldgicos, las herramientas tecnoldgicas y los desafios éticos asociados con esta nueva
forma de hacer ciencia. A lo largo de los capitulos, el lector encontrara una combinacion
equilibrada de teoria y practica. Se abordaran los aspectos esenciales del proceso de revision
sistematica, desde la formulacion de la pregunta de investigacion hasta la sintesis de
resultados, incorporando el uso de software y plataformas digitales que facilitan cada etapa.
También se presentaran reflexiones sobre la dimension epistemoldgica y ética de la
automatizacion, invitando a una practica investigativa mas critica, transparente y
responsable.

El texto no pretende sustituir los manuales tradicionales de metodologia cientifica,
sino complementarlos desde una mirada contemporanea. Su valor reside en mostrar cémo
la inteligencia artificial puede convertirse en una aliada del rigor académico, potenciando la
capacidad humana para generar conocimiento significativo.

En definitiva, este libro es una invitacion a explorar la frontera entre la ciencia y la
tecnologia, entre el pensamiento analitico y la creatividad digital. La revision sistematica
asistida por IA no es una tendencia pasajera, sino un signo de los tiempos: una respuesta a la
complejidad del mundo actual y una oportunidad para construir una ciencia mas precisa,

ética y colaborativa.




Capitulo |

FUNDAMENTOS CONCEPTUALES DE LA REVISION SISTEMATICA

"El conocimiento no crece solo por acumulacion de datos, sino por la

capacidad de integrarlos con sentido."

Mario Bunge
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1.12. Concepto y naturaleza de la revision sistematica

En el vasto universo de la investigacion cientifica, cada descubrimiento se sustenta en
la evidencia generada por estudios previos. Sin embargo, la acumulacion de informacion no
garantiza necesariamente comprension. A medida que se incrementan las publicaciones
académicas, surge la necesidad de sintetizar el conocimiento existente para construir marcos
conceptuales solidos que orienten nuevas lineas de investigacion. Bajo este contexto, surge
como alternativa la revision sistematica (RS) como un tipo de investigacion cientifica de
caracter secundario que busca integrar y analizar de manera ordenada los hallazgos de
estudios previos sobre un tema determinado, a través de criterios claros y previamente
definidos (Pati & Lorusso, 2018; Higgins et al., 2022). Este tipo de investigaciones permiten
seleccionar, evaluary sintetizar la informacion mas relevante proveniente de investigaciones
primarias. Debido a su método riguroso, la revision sistematica reduce la posibilidad de
sesgos y ofrece respuestas precisas a preguntas especificas, convirtiéndose en una
herramienta valiosa para generar evidencia solida que respalde la toma de decisiones en

distintos ambitos profesionales y académicos.
1.2. Tipos de estudio de revision

A lo largo del tiempo, la comunidad cientifica ha desarrollado diversas modalidades
de estudios de revision, cada una adaptada a propositos, enfoques metodoldgicos y niveles
de profundidad diferentes. Estas variantes permiten abordar la literatura existente desde
perspectivas complementarias para resumir hallazgos, integrar resultados, evaluar la calidad
de las evidencias o identificar vacios en el conocimiento. Entre las tipologias mas reconocidas
se encuentran la revision narrativa, orientada a ofrecer una vision general interpretativa; la
revision sistematica, que aplica métodos rigurosos y criterios de seleccion explicitos; la
revision integradora, que combina investigaciones empiricas y teodricas; y la revision de
alcance o scoping review, que mapea de manera exploratoria un campo de estudio en
crecimiento. Esta diversidad metodoldgica refleja la necesidad de seleccionar el tipo de
revision mas adecuado segun los objetivos de investigacion y la naturaleza del problema a

analizar (Grant & Booth, 2009; Universidad de Navarra, 2023).
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1.3. Larevision sistematica de la literatura (RSL)

La revision sistematica de la literatura (RSL) responde a la necesidad de contar con
una metodologia rigurosa para identificar, evaluar y sintetizar la evidencia disponible sobre

una pregunta especifica de investigacion.

A diferencia de otros tipos de revision, la revision sistematica no se basa en la
seleccion subjetiva de fuentes, sino en un proceso estructurado y transparente que busca
minimizar los sesgos. Segun Ferreira et al. (2011), una revision sistematica es una
investigacion cientifica en si misma, de caracter integrativo y retrospectivo, que combina
estudios primarios orientados a una misma pregunta con el fin de obtener conclusiones

generales sobre la base de la mejor evidencia disponible.

El propdsito esencial de una RSL no es simplemente resumir informacion, sino evaluar
criticamente la calidad metodoldgica de los estudios incluidos y extraer patrones,
contradicciones o vacios de conocimiento. Este enfoque permite al investigador discernir
entre evidencia sdlida y hallazgos menos confiables, construyendo asi una sintesis que

trasciende la suma de los resultados individuales.

El caracter sistematico de esta metodologia radica en la aplicacion de criterios
explicitos en cada etapa del proceso: desde la formulacion de la pregunta hasta la
presentacion de los resultados. Esta transparencia metodoldgica permite la replicabilidad, es
decir, que otros investigadores puedan reproducir el estudio bajo las mismas condiciones y

obtener resultados comparables. En consecuencia, la revision sistematica contribuye a
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consolidar la confianza en la ciencia, reforzando la nocion de que el conocimiento cientifico

debe ser verificable, acumulativo y evolutivo.

En la actualidad, las revisiones sistematicas no se limitan a las ciencias médicas,
donde tuvieron su origen, sino que se aplican en areas tan diversas como la educacion, la
psicologia, la ingenieria, la economia o las ciencias sociales. Esta expansion refleja el
reconocimiento de que, en cualquier disciplina, la toma de decisiones basadas en evidencia
requiere una comprension clara y critica del estado del arte. La revision sistematica se
convierte asi en una herramienta de analisis y de orientacion, capaz de guiar politicas

publicas, practicas profesionales y agendas de investigacion.

La esencia de la revision sistematica puede resumirse en tres pilares: rigor
metodoldgico, transparencia y sintesis critica. A través de ellos, esta metodologia no solo
organiza el conocimiento existente, sino que también impulsa la innovacion al identificar

aquello que aun no ha sido suficientemente explorado.
1.4. Fundamentos metodoldgicos de la revision sistematica

Aunque el término “revision sistematica” comenzd a popularizarse en las Ultimas
décadas del siglo XX, sus raices conceptuales se remontan a los primeros intentos por
organizar y evaluar la evidencia cientifica de manera objetiva. En el ambito médico, el
pionero Archie Cochrane fue uno de los primeros en cuestionar la falta de sintesis sistematica
en los estudios clinicos y en proponer revisiones metodolégicamente estructuradas como
base para las decisiones sanitarias (Higgins et al., 2020). Su vision dio origen a la Cochrane
Collaboration, una de las redes internacionales mas influyentes en la promocidn de revisiones
sistematicas de alta calidad.

Durante los afios noventa, la comunidad cientifica reconocid la necesidad de
estandarizar la forma de reportar revisiones y metaanalisis. En 1999 se publicd la guia
QUOROM (Quality of Reporting of Meta-Analyses), antecedente directo de la actual
declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
cuya primera version aparecio en 2009 y fue actualizada en 2020 (Page et al., 2021). PRISMA
no solo define los componentes esenciales que deben incluirse en una revision sistematica,
sino que también promueve la transparencia mediante el uso de diagramas de flujo y listas

de verificacion que documentan el proceso completo de identificacion, seleccion y sintesis




"Inteligencia Artificial asistida para Revisiones Sistemdticas: Innovacion, precision y transparencia cientifica”

de estudios. Incluye una lista de verificacion de 27 items (Anexo 1) y un diagrama de flujo que
documenta el proceso de seleccion de estudios (Anexo 2).

La metodologia PRISMA se ha consolidado como el estandar internacional para la
elaboracidn y presentacion de revisiones sistematicas. Su adopcion ha permitido que este
tipo de estudios mantenga una estructura coherente y comparable entre disciplinas, lo que
facilita la evaluacion critica y la replicabilidad. Ademas, el surgimiento de plataformas como
PROSPERO (International Prospective Register of Systematic Reviews), que registran
protocolos de revision antes de su ejecucion, ha fortalecido la credibilidad del proceso al
prevenir la duplicacion de esfuerzos y reducir el sesgo de publicacion. Dicha plataforma ha
sido desarrollada por el Centro de Revisiones y Diseminacion (CRD) de la Universidad de
York en el Reino Unido.

1.5.  Etapas de una revision sistematica

En términos de estructura, una revision sistematica comprende varias etapas que
deben desarrollarse de manera secuencial y documentada:

1. Formulacion de la pregunta de investigacion. La claridad de la pregunta es el punto
de partida de todo el proceso. Modelos como PICO (Poblacion, Intervencion,
Comparador, Outcome) o sus variantes (PECO, PEO, PCC) ayudan a estructurarla.

2. Estrategias de busqueda de la literatura. Se diseian las estrategias de busqueda
que combinan operadores booleanos, descriptores controlados, términos asociados
y palabras clave para localizar los estudios relevantes en las diversas fuentes de
informacion seleccionadas.

3. Criterios de elegibilidad. Se establecen criterios de inclusion y exclusion de forma
previa para garantizar la coherencia y filtrado en la seleccion de los estudios.

4. Elaboracion y registro de un protocolo de revision. Se desarrolla un documento
detallado que especifica la metodologia a sequir, incluyendo criterios de
inclusion/exclusion, estrategia de busqueda y métodos de analisis. El protocolo debe
registrarse en plataformas como PROSPERO (Linares-Espinds et al., 2018).

5. Busqueda de estudios en bases de datos. Implementacion de una estrategia de
busqueda exhaustiva y sistematica en multiples bases de datos, incluyendo literatura
gris. La estrategia debe ser explicita y reproducible, documentando todos los pasos y

términos utilizados (Moreno et al., 2018).
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10.

11.

12.

13.

14.

Eliminacion de documentos duplicados. Proceso de identificacion y eliminacion de
estudios repetidos encontrados en diferentes bases de datos, utilizando gestores
bibliograficos como Zotero o Mendeley (Beltran, 2005).

Cribado de titulos y resumenes. Primera fase de seleccion donde se evalUan titulos
y resumenes segun los criterios de elegibilidad establecidos. Este proceso debe
realizarse por al menos dos revisores de forma independiente (Linares-Espinos et al.,
2018).

Recuperacion y elegibilidad de textos completos. Evaluacion detallada de los
articulos completos seleccionados en la fase anterior, aplicando criterios de
inclusion/exclusidon de manera rigurosa (Ferreira et al., 2011).

Extraccion de datos. Recopilacion sistematica de la informacion relevante de cada
estudio incluido, utilizando formularios estandarizados disefiados previamente
(Moreno et al., 2018).

Evaluacion del riesgo de sesgo y calidad metodoldgica. Los articulos seleccionados
se analizan criticamente utilizando herramientas validadas, como las escalas de
riesgo de sesgo (RoB 2, ROBINS-I, NOS).

Sintesis de datos. La informacidn relevante se organiza en tablas o matrices para
facilitar el analisis descriptivo y comparativo.

Presentacion de resultados. Se elabora una sintesis narrativa o estadistica
(metaanalisis), acompafada del diagrama de flujo PRISMA, resaltando los principales
hallazgos de acuerdo a los objetivos planteados.

Discusion de resultados. Interpretacion critica de los hallazgos, considerando la
calidad de la evidencia, limitaciones encontradas y potenciales sesgos. Se
contextualiza la evidencia encontrada con el conocimiento previo (Beltran, 2005).
Elaboracion del informe final. Redaccion del documento final siguiendo guias
estandarizadas como PRISMA, incluyendo todos los aspectos metodoldgicos y

resultados de manera transparente y detallada (Linares-Espinos et al., 2018).
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Estas etapas no son meramente técnicas, sino expresiones de una filosofia de
investigacion basada en la evidenciay la transparencia. Cada decision metodoldgica debe ser
explicita, justificable y coherente con el propdsito de la revision.

El rigor de este enfoque metodoldgico no solo fortalece la validez interna de los
resultados, sino que también contribuye a la validez externa, es decir, a la capacidad de
generalizar los hallazgos a otros contextos o poblaciones. De ahi que la revision sistematica
se considere una forma de investigacion secundaria, pero no por ello menos cientifica que los
estudios primarios. En realidad, su valor radica en la posibilidad de integrar multiples
perspectivas para generar conclusiones de mayor alcance.

La evolucion histdrica de las revisiones sistematicas refleja un cambio en la cultura
cientifica: la transicion de un conocimiento fragmentado hacia una comprension global y
acumulativa. Esta tendencia se alinea con los principios de la ciencia abierta, que promueve

la accesibilidad y la colaboracion como pilares del progreso cientifico.

1.6. Diagrama de flujo PRISMA 2020

Es un diagrama que permite visualizar de manera transparente el proceso de

seleccion de estudios, desde la identificacion inicial hasta la inclusion final (Anexo 2). El
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proceso de seleccion debe explicarse siguiendo las fases establecidas en la directriz metodoldgica
elegida. Al utilizar el protocolo PRISMA 2020, el proceso se estructurara en tres fases: Identification,
Screening e Included. Debemos tener en cuenta que en esta seccion solo se debe explicar el proceso
de seleccién y no el resultado obtenido. El flujograma PRISMA 2020 fue simplificado, constando
ahora de tres secciones principales:

1. Identification

Documenta el nUmero de registros identificados a través de bases de datos de
publicaciones cientificas y otras fuentes. Se debe explicar detalladamente la busqueda en las
bases de datos y el proceso de recuperacion de registros, especificando el formato de
exportacion de los metadatos (CSV, RIS, BibTeX) en caso no se haya utilizado algun software
para el proceso de seleccion. Asimismo, se debe comunicar si se han utilizado registros
individuales fuera de las bases de datos senaladas. Ademas, se debe describir el método
seqguido para identificar y eliminar duplicados, asi como otros criterios de exclusion inicial.

De igual manera, elimina los registros duplicados o los que no cumplen con los
criterios de busqueda. Para ello, es preciso contar una estrategia de busqueda y criterios
previos de identificacion de estudios.

2. Screening

Muestra el proceso de seleccion de los registros identificados, la exclusion de
registros por titulo y resumen, los reportes no recuperados y los reportes excluidos por no
cumplir con los criterios de elegibilidad.

Esta fase se debe explicar en tres momentos:

Primero

Detallar el proceso de revision de titulos y resumenes, explicando cémo se realizoé la

evaluacion por parte de los revisores utilizando los criterios determinados con esta

finalidad.

Segundo

Describir el proceso de recuperacion de documentos completos, explicando la forma

para obtener los articulos y los repositorios e instituciones que ayudaron en esta tarea

(bibliotecas virtuales de universidades suscritas a las revistas, acceso libre desde los

sitios web de las revistas y editoriales, etc.). Precisar, si se realizo descargas desde la

red social ResearchGate (https://www.researchgate.net/), el motor de busqueda

OA.mg (https://www.oa.mg/), el grupo colaborativo de investigacion de Reddit
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(https://www.reddit.com/r/Scholar/) o si se mantuvo comunicacion directa con los

autores. El informe final debe incorporar las razones que impidieron la recuperacion

de algun documento (no disponible, de paga, etc.).

Tercero

Describir cémo se realizo la elegibilidad de los documentos (con base a los criterios

predeterminados para el analisis de texto completo), explicando el procedimiento

seqguido para resolver los desacuerdos entre los revisores.

3. Included

Presenta el nUmero final de estudios incluidos en la revision, explicando si la seleccion
final incluye Unicamente los estudios provenientes de este proceso o si se incorporaron

reportes de estudios previos.

Identification

Diagrama

PRISMA
2020

2

Screening

1.7. El protocolo de revision sistematica

Es un documento que describe el plany la metodologia que se seguira para realizar el
estudio. Este documento se elabora antes de iniciar la revision y especifica el proceso para
identificar, seleccionar, evaluar y sintetizar la evidencia relevante sobre un tema especifico

(Moher et al., 2015; Universidad de Navarra, 2023).
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El contenido de un protocolo de RS va a depender de las directrices o formatos que
exige cada institucidn que registra protocolos. Por lo general, un protocolo de revision debe
incluir los siguientes elementos:

Informacion administrativa: Incluye el titulo de la revision, nombres y afiliaciones de
los autores, fuentes de financiamiento y conflictos de interés.

Introduccion: Incluye la justificacion de la revisidon, pregunta de investigacion
(generalmente en formato PICO, PECO o PEO), objetivos claros y especificos.

Método: Incluye criterios de elegibilidad, fuentes de informacidn, estrategia de
busqueda, proceso de seleccidn de estudios, proceso de extraccion de datos, evaluacidon de
calidad de los estudios y estrategia de sintesis de datos.

Plan de Analisis: Incluye el analisis tematico, métodos estadisticos a utilizar, analisis

de subgrupos planificados, evaluacidn de heterogeneidad y analisis de sensibilidad.

1.8. Larevision sistematica frente a otros tipos de revision

No todas las revisiones bibliograficas comparten el mismo propdsito ni el mismo nivel
de rigurosidad metodoldgica. En la practica académica, es comun encontrar revisiones
narrativas, integradoras, de alcance (scoping reviews) y metaanalisis, cada una con objetivos
y procedimientos distintos. Comprender sus diferencias permite valorar con mayor precision
la especificidad y el aporte de la revision sistematica.

La revision narrativa es la forma mas tradicional de sintesis del conocimiento. Se
caracteriza por ofrecer una descripcion general de un tema a partir de una seleccion subjetiva
de estudios. Aunque puede proporcionar una vision panoramica y contextual, su principal
limitacion es la falta de transparencia en la busqueda y seleccion de fuentes, lo que aumenta
el riesgo de sesgos. Su utilidad radica en introducir nuevos temas o reflexionar tedricamente
sobre ellos, pero no en establecer conclusiones basadas en evidencia verificable (Grant &
Booth, 2009).

Por su parte, la revisidn integradora combina enfoques tedricos y empiricos para
desarrollar marcos conceptuales amplios. Permite incluir estudios de diferentes
metodologias (cuantitativas y cualitativas), lo que la hace flexible y Util para identificar
relaciones conceptuales complejas. Sin embargo, al igual que la narrativa, no siempre sigue
un protocolo formalizado, por lo que su reproducibilidad es limitada (Whittemore & Knafl,

2005).
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Las revisiones de alcance (scoping reviews), en cambio, se situan en un punto
intermedio. Su objetivo es mapear la literatura existente sobre un tema, describir sus
caracteristicas principales y detectar vacios de conocimiento. Aunque comparten con las
revisiones sistematicas el uso de criterios estructurados de busqueda y seleccion, no suelen
incluir una evaluacion critica de la calidad metodoldgica de los estudios. Por tanto, su
proposito es explorar mas que sintetizar.

El metaanalisis, finalmente, puede considerarse una extension cuantitativa de la
revision sistematica. Utiliza métodos estadisticos para combinar los resultados de multiples
estudios que abordan una misma pregunta de investigacion, con el fin de obtener una
estimacion global del efecto analizado. Si bien el metaanalisis ofrece un nivel superior de
precision, depende completamente de la calidad de la revisidn sistematica que lo sustenta.

La principal diferencia entre estos enfoques radica en la intencionalidad y la
sistematicidad del proceso. Mientras que las revisiones narrativas o integradoras buscan
comprension conceptual, la revision sistematica se orienta a la toma de decisiones
fundamentadas en evidencia. Esta rigurosidad convierte a la RSL en la herramienta preferida
para informar politicas publicas, disefar programas educativos, desarrollar intervenciones
clinicas o formular hipétesis de investigacion robustas.

Ademas, el caracter sistematico de esta metodologia permite reducir la variabilidad
entre revisores, un aspecto crucial para garantizar la confiabilidad de los resultados. La
documentacion detallada de cada paso: criterios, estrategias, exclusiones, analisis; actua
como una garantia de calidad cientifica. En un contexto académico donde la reproducibilidad
se ha convertido en un indicador de credibilidad, la revision sistematica ofrece un modelo
ejemplar de transparencia.

No obstante, todas las modalidades de revision pueden coexistir y complementarse.
En etapas tempranas de investigacion, una revision narrativa o de alcance puede servir para
delimitar el tema y formular la pregunta. Posteriormente, la revision sistematica permite
profundizar en la evidencia y generar conclusiones sdlidas. En Ultima instancia, la eleccion
del tipo de revision depende del objetivo del estudio, de los recursos disponibles y del grado

de exhaustividad que se desee alcanzar.
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1.9. Principios de rigor, transparencia y reproducibilidad

El valor cientifico de una revision sistematica depende de su capacidad para
garantizar tres principios esenciales: rigor metodoldgico, transparencia en los
procedimientos y reproducibilidad de los resultados. Estos principios conforman la base
sobre la cual se construye la confianza en la evidencia y se diferencia la investigacion
cientifica de la opinidn o la interpretacion subjetiva.

Elrigor metodoldgico implica aplicar criterios [dgicos y coherentes en todas las etapas
del estudio. Desde la formulacion de la pregunta hasta la sintesis final, cada decision debe
responder a una justificacion tedrica o empirica. Este rigor no se limita a la precision técnica,
sino que también abarca la solidez argumentativa con la que se interpretan los resultados.
En otras palabras, una revision sistematica rigurosa no solo sigue un protocolo, sino que
demuestra una comprension profunda del tema y de las implicaciones de cada hallazgo.

La transparencia se refiere a la claridad con la que se documentan los procedimientos
utilizados. Los lectores deben poder entender como se obtuvo cada resultado, qué bases de
datos se consultaron, qué criterios de exclusion se aplicaron y cémo se resolvieron los
desacuerdos entre revisores. La declaracion PRISMA 2020 enfatiza este principio al exigir que
todas las etapas del proceso se reporten de manera detallada y verificable. La transparencia
convierte a la revision sistematica en un ejercicio de rendicion de cuentas hacia la comunidad
cientifica.

Por ultimo, la reproducibilidad constituye la prueba definitiva de la validez de una
revision. Si otro equipo de investigadores puede replicar el estudio siguiendo los mismos
pasos y obtener resultados equivalentes, se confirma la consistencia y confiabilidad del
proceso. En un momento historico donde la replicabilidad de los resultados cientificos ha
sido cuestionada en multiples disciplinas, las revisiones sistematicas representan un modelo
de buenas practicas que contribuye a restaurar la confianza publica en la ciencia (loannidis,
2016).

El cumplimiento de estos principios requiere no solo destreza técnica, sino también
ética investigativa. La objetividad, la precision y la transparencia son actitudes que reflejan
el compromiso del investigador con la verdad y con la comunidad que evalUa su trabajo. Asi,
la revision sistematica no es Unicamente una técnica de sintesis, sino una expresion del ideal

cientifico de honestidad intelectual y responsabilidad social.
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Los avances tecnoldgicos recientes han reforzado la importancia de estos tres
principios en la investigacion contemporanea. La disponibilidad de herramientas digitales,
repositorios abiertos y sistemas automatizados de gestion de referencias permite que los
procedimientos sean cada vez mas auditables. De hecho, la tendencia global hacia la ciencia
abierta se alinea directamente con el espiritu de la revision sistematica, pues promueve que
los datos, protocolos y resultados sean accesibles para toda la comunidad cientifica.

El uso de registros previos como PROSPERO constituye un ejemplo concreto de este
compromiso. Registrar una revision antes de su inicio obliga a los investigadores a definir
claramente su pregunta, su estrategia de busqueda y sus criterios metodoldgicos,
reduciendo la posibilidad de sesgos derivados de decisiones posteriores. Asimismo, facilita
la transparencia al permitir que otros investigadores verifiquen la existencia de revisiones
similares y eviten la duplicacion de esfuerzos.

Del mismo modo, la utilizacion de gestores bibliograficos como Zotero o Mendeley,
y de plataformas colaborativas como Rayyan o Covidence, contribuye a la trazabilidad de los
procesos, ya que documentan las decisiones tomadas en la seleccion y clasificacion de
estudios. La inteligencia artificial amplifica estas posibilidades al permitir registrar de
manera automatica los criterios de inclusion y exclusion aplicados por los revisores,
generando historiales detallados que fortalecen la reproducibilidad.

La revision sistematica, en este sentido, se ha convertido en un modelo
paradigmatico de la ética de la investigacion moderna. Su estructura, basada en la
documentacion exhaustiva y en la apertura al escrutinio publico, encarna la idea de que la

ciencia es un esfuerzo colectivo y verificable.

1.10. Utilidad cientifica y social de las revisiones sistematicas

Mas alld de su valor metodoldgico, la revision sistematica cumple una funcion
estratégica en la construccion del conocimiento y en la formulacion de politicas publicas. En
el dmbito académico, ofrece un panorama actualizado sobre el estado de la evidencia,
permitiendo identificar tendencias, contradicciones y vacios de investigacion. Esto facilita la
formulacion de nuevas hipotesis y la planificacion de estudios primarios mas precisos.

En la practica profesional, las revisiones sistematicas han adquirido un papel
determinante. En la medicina, orientan las guias clinicas y las decisiones terapéuticas

basadas en evidencia. En la educacion, ayudan a seleccionar estrategias pedagogicas
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efectivas. En la ingenieria y las ciencias ambientales, proporcionan informacion confiable
para la implementacion de tecnologias sostenibles. Su influencia se extiende también al
ambito social, donde sirven como base para el disefio de programas de intervencion y
politicas orientadas al bienestar colectivo.

El valor social de la revision sistematica radica en su capacidad para convertir el
conocimiento cientifico en decisiones informadas. En un mundo saturado de informacion y
opiniones, este tipo de estudio ofrece una via para discernir entre evidencia empirica y
especulacion. De esta manera, la revision sistematica se convierte en un puente entre la
ciencia y la sociedad, fortaleciendo la confianza publica en la investigacion y promoviendo
una cultura de pensamiento critico.

Desde la perspectiva académica, las RSL también contribuyen a la formacion de
investigadores mas reflexivos y rigurosos. Elaborar una revision sistematica exige dominar
las técnicas de busqueda, anélisis critico y redaccion cientifica. Este proceso fomenta
competencias esenciales como la gestion de informacion, la argumentacion logica y la ética
de la citacion. En ese sentido, la revision sistematica no solo genera conocimiento, sino que
también educa en el modo de producirlo con responsabilidad.

Otro aspecto relevante es su papel en la evaluacion de la calidad de la investigacion.
Al analizar criticamente los métodos y resultados de los estudios primarios, las revisiones
sistematicas ayudan a detectar deficiencias metodoldgicas recurrentesy a proponer mejoras
en los estandares de publicacidn. Asi, se convierten en un instrumento de autorregulacion
para la comunidad cientifica.

Finalmente, la utilidad de una RSL se amplia cuando se comunica adecuadamente. El
impacto de sus conclusiones dependera de la capacidad del investigador para traducir los
resultados técnicos en informacion comprensible para los distintos publicos: académicos,
profesionales, politicos y ciudadania en general. Una revision sistematica bien comunicada
tiene el potencial de influir mas alla del ambito académico, promoviendo transformaciones

tangibles en la mejora de la calidad de vida de nuestra sociedad.

1.11. Limitacionesy desafios actuales

A pesar de sus multiples ventajas, la revision sistematica enfrenta también

limitaciones que deben reconocerse para mantener su integridad cientifica. Una de las

principales dificultades radica en la calidad heterogénea de los estudios primarios
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disponibles. La sintesis de evidencia solo puede ser tan sélida como los datos que la
sustentan; por tanto, cuando las investigaciones originales presentan deficiencias
metodoldgicas o resultados contradictorios, las conclusiones de la revision pueden verse
afectadas.

Otra limitacion importante es el tiempo y los recursos que demanda su ejecucion. Una
revision sistematica rigurosa puede requerir meses o incluso anos de trabajo, especialmente
en areas donde la literatura es extensa y diversa. Aunque la inteligencia artificial y las
herramientas digitales han reducido considerablemente la carga de trabajo, el proceso sigue
requiriendo supervisidn humana constante para garantizar la calidad de las decisiones.

Asimismo, el sesgo de publicacidon continva siendo un desafio persistente. Los
estudios con resultados positivos tienden a publicarse con mayor frecuencia que aquellos con
hallazgos nulos o negativos, lo que puede distorsionar la vision general del fendmeno
analizado. Este problema, conocido como “efecto cajon”, dificulta la obtencion de
conclusiones equilibradas. Los metaanalisis, que dependen de los resultados publicados, son
particularmente sensibles a este sesgo.

En los Ultimos afios, ha surgido otro reto: la proliferacion de revisiones sistematicas
de baja calidad. El interés creciente por este tipo de estudio ha llevado a que algunos se
realicen sin seguir protocolos rigurosos, lo que debilita su credibilidad. Por ello, las
instituciones académicas y las revistas cientificas insisten cada vez mas en la necesidad de
registrar los protocolos, aplicar la guia PRISMA vy justificar detalladamente las decisiones
metodoldgicas.

La automatizacion mediante 1A, aunque ofrece soluciones innovadoras, introduce
también nuevos riesgos. Los algoritmos pueden reproducir sesgos presentes en los datos de
entrenamiento o priorizar informacion segun patrones no deseados. Ademas, el uso
indiscriminado de herramientas automaticas de redaccion o analisis puede generar errores
interpretativos si no existe una revision humana cuidadosa. El desafio, por tanto, consiste en
equilibrar la eficiencia tecnoldgica con la responsabilidad cientifica.

En este contexto, la revision sistematica del futuro debera integrar tres dimensiones
complementarias: la humana, la tecnoldgica y la ética. La colaboracidn entre estas esferas
garantizara que la sintesis del conocimiento siga siendo una practica de rigor y no un ejercicio
mecanico. Las herramientas digitales pueden acelerar el proceso, pero solo la reflexion

critica puede dotarlo de significado.
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1.12. Reflexiones conceptuales

La revision sistematica de la literatura no es simplemente una técnica académica, sino
una manifestacion del ideal cientifico de busqueda constante de la verdad mediante el
analisis riguroso y la evidencia verificable. Su desarrollo representa la madurez de la ciencia
moderna, que reconoce la necesidad de revisar, cuestionar y consolidar el conocimiento
acumulado antes de avanzar hacia nuevas fronteras.

En un mundo donde la informacidn se multiplica de manera exponencial, la revision
sistematica se erige como una brujula epistemoldgica. Permite orientar el pensamiento en
medio del exceso de datos, identificar lo relevante y distinguir entre lo cierto y lo aparente.
Ademas, su evolucion hacia modelos asistidos por inteligencia artificial anuncia una nueva
era para la investigacion cientifica, caracterizada por la colaboracion entre la mente humana
y las capacidades computacionales.

El futuro de las revisiones sistematicas dependerda de la habilidad de los
investigadores para integrar estas herramientas sin perder de vista los principios que las
sustentan: rigor, transparencia y responsabilidad. La tecnologia puede optimizar los
métodos, pero solo el juicio critico puede otorgarles sentido.

La revision sistematica seguira siendo, en esencia, un ejercicio humano de
interpretacion y sintesis, un puente entre el pasado y el futuro del conocimiento. Su
permanencia como pilar del pensamiento cientifico dependera no solo de su precision
técnica, sino también de su compromiso con la ética y la comprensidon profunda de la

realidad.




Capitulo I

INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y TRANSFORMACION DE
LA INVESTIGACION CIENTIFICA

“La inteligencia artificial amplifica la mente humana, pero solo el
meétodo la convierte en conocimiento."
Daniel Kahneman
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1.13. Evolucion e impacto de la inteligencia artificial en la ciencia

El desarrollo de la inteligencia artificial ha modificado profundamente la manera en
que la humanidad entiende el conocimiento y su produccion. En las Ultimas décadas, la
ciencia ha transitado de un modelo basado en la observacion y el razonamiento hacia un
paradigma sustentado en el analisis masivo de datos. Este cambio no representa una simple
modernizacion tecnoldgica, sino una transformacion epistemolodgica que redefine la relacion
entre el ser humano, la informacion y la verdad cientifica.

En la historia del pensamiento, cada avance técnico ha generado un cambio en la
forma de pensar el mundo. El telescopio permitié ampliar los limites del universo visible y el
microscopio reveld la estructura oculta de la materia viva. La inteligencia artificial, en
cambio, no amplia los sentidos humanos, sino las capacidades cognitivas. Su papel consiste
en extender la mente, procesar informacion en escalas imposibles para el intelecto humano
y generar inferencias basadas en la correlacion y el aprendizaje automatico.

El impacto de la inteligencia artificial en la investigacion cientifica se compara con el
de laimprenta en el siglo XV o al de la revolucion digital de finales del siglo XX. Gracias a ella,
la ciencia ya no depende Unicamente de la intuicion o del esfuerzo individual, sino de
sistemas capaces de analizar millones de datos, reconocer patrones y proponer hipotesis
potenciales. Este proceso marca el inicio de una nueva etapa en la que los algoritmos se
convierten en colaboradores activos del pensamiento humano.

En el ambito académico, la inteligencia artificial ha demostrado su potencial en tres
niveles. En primer lugar, actUa como una herramienta de apoyo técnico que automatiza
tareas repetitivas y permite optimizar los tiempos de investigacion. En segundo lugar,
funciona como un asistente cognitivo capaz de sugerir interpretaciones, clasificar
informacion y detectar inconsistencias metodoldgicas. Finalmente, constituye un agente
epistemolodgico que influye en la manera en que se formulan las preguntas cientificas y se
validan los resultados.

La ciencia del siglo XXI enfrenta un dilema inédito: mantener la esencia racional y
critica de sumétodo mientras se integra en un entorno dominado por sistemas que aprenden
y razonan sin intervencion humana directa. Este equilibrio no es trivial. Implica reconocer que
la inteligencia artificial no es solo una herramienta de procesamiento, sino un nuevo medio

de conocimiento que debe ser comprendido, requlado y utilizado con responsabilidad.
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1.14. Inteligencia artificial como paradigma tecnolégico

El concepto de inteligencia artificial fue formulado formalmente por John McCarthy
en 1956 durante la conferencia de Dartmouth, donde se propuso crear maquinas capaces de
razonar y aprender. Desde entonces, el campo ha evolucionado desde programas de Idgica
simbdlica hasta complejos sistemas de aprendizaje profundo que imitan procesos
neuronales. Su desarrollo ha estado impulsado por la convergencia de tres factores: la
disponibilidad de grandes volumenes de datos, el aumento de la capacidad de computoy la
mejora de los algoritmos de aprendizaje.

Por tanto, la Inteligencia Artificial (IA) puede definirse como la capacidad de los
sistemas informaticos para realizar tareas que tradicionalmente requieren inteligencia
humana, tales como el reconocimiento de patrones, el aprendizaje y la importante toma de
decisiones (Russell & Norvig, 2020). En el ambito de la gestidn social, la IA puede aplicarse
para el analisis predictivo de necesidades comunitarias, la deteccion temprana de riesgos en
salud o educacion, y la automatizacion de procesos administrativos. No obstante, su
implementacion plantea retos éticos relacionados con la transparencia, el sesgo algoritmico
y la proteccion de datos (UNESCO, 2021). Por ello, es crucial que las instituciones sociales
adopten modelos de |A explicables y auditables, orientados al servicio de las personasy no a
su control o vulnerabilidad de su privacidad.

Hoy en dia, la IA es una tecnologia que permite a las instituciones analizar grandes
volumenes de datos, automatizar procesos y tomar decisiones predictivas. En el ambito
social, su uso se esta expandiendo en areas como:

» Salud publica: deteccion temprana de brotes, diagnosticos automatizados,

sistemas de triaje digital.

» Educacion: personalizacion del aprendizaje, analisis de desempefo estudiantil,

deteccion de abandono escolar.

» Asistencia social: priorizacion de casos segun nivel de vulnerabilidad, asignacion

automatizada de recursos.

Sin embargo, estos usos requieren criterios éticos rigurosos, ya que los algoritmos
pueden perpetuar sesgos historicos o excluir a poblaciones vulnerables (Eubanks, 2018). Una

de las herramientas mas utilizadas en la actualidad es el ChatGPT de Open Al, el cual puede
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generar textos académicos, resumir o aclarar procesos, a partir de indicaciones especificas
denominadas prompt (OpenAl, 2025).

La inteligencia artificial no es una tecnologia Unica, sino un conjunto de enfoques y
técnicas que incluyen: aprendizaje automatico (machine learning), procesamiento del
lenguaje natural, vision por computadora, redes neuronales (deep learning) y mineria de
datos. Estas ramas interactUan para permitir que los sistemas detecten patrones, tomen

decisiones y realicen tareas cognitivas como el reconocimiento, la prediccion o la sintesis.

Inteligencia
Artificial

Machine
Learning

Deep
Learning

En la practica cientifica, la IA opera mediante modelos matematicos entrenados para
identificar patrones en conjuntos masivos de datos. A diferencia de los métodos estadisticos
tradicionales, que se basan en hipdtesis previas, los algoritmos de aprendizaje automatico
pueden descubrir relaciones no anticipadas entre variables. Este enfoque inductivo permite
generar conocimiento emergente y ofrece nuevas formas de exploracion cientifica.

El paradigma tecnoldgico que representa la IA se caracteriza por tres principios
fundamentales. El primero es la automatizacion cognitiva, que consiste en trasladar al
sistema tareas que antes dependian del razonamiento humano, como la clasificacion o la
interpretacion de textos. El segundo es la adaptabilidad, entendida como la capacidad de los
algoritmos para mejorar su desempenio a partir de la experiencia o los datos acumulados. El
tercero es la escalabilidad, que permite aplicar estos modelos a volUmenes de informacion

que exceden la capacidad humana de analisis.
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Estos principios redefinen el papel del investigador. En lugar de ejecutar calculos o
busquedas manuales, su tarea principal pasa a ser la de diseiar, supervisary validar modelos
inteligentes. Este cambio de rol exige nuevas competencias que combinan la comprension
metodoldgica con habilidades digitales y una actitud critica frente a los resultados
automatizados.

El auge de la inteligencia artificial ha impulsado ademas la convergencia
interdisciplinaria. Fisicos, bidlogos, ingenieros, socidlogos y filésofos colaboran en proyectos
donde los limites entre las disciplinas se desdibujan. Este fendmeno se conoce como “ciencia
computacional” o data-driven science, en la que los datos y los algoritmos se convierten en el
punto de encuentro entre diferentes campos del conocimiento.

En este contexto, el conocimiento cientifico deja de ser exclusivamente experimental
para convertirse también en computacional. La observacion empirica se complementa con
la simulacion digital y el modelado algoritmico. Asi, la inteligencia artificial no solo acelera el

proceso de descubrimiento, sino que lo transforma en su naturaleza misma.

1.15. Inteligencia Artificial y los modelos generativos

La incorporacion de IA en la RS no solo mejorara la eficiencia del proceso
investigativo, sino que también eleva la calidad cientifica de los proyectos formulados. En
este contexto, conoceremos algunas herramientas de IA que podemos utilizar para la
generacion de ideas y temas de investigacion.

1. ChatGPT (https://chatgpt.com/).

2. Gemini (https://gemini.google.com/).

3. Claude (https://claude.aif).

4. DeepSeek (https://www.deepseek.com/).

5. Perplexity (https://www.perplexity.ai/).

ChatGPT: Desarrollado por OpenAl, es un modelo de lenguaje avanzado disefiado
para mantener conversaciones coherentes y proporcionar informacion detallada en
respuesta a las consultas de las personas usuarias, que puede utilizarse para tareas como
redaccion de textos, generacion de ideas y asistencia en diversos temas. Mediante este

modelo podremos interactuar en lenguaje natural con una IA, siendo capaz de responder
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preguntas, generar contenido creativo y asistir en la formulacion de ideas para proyectos de
investigacion.

Gemini: Es el asistente de inteligencia artificial de Google, disefiado para ayudar en
tareas de escritura, planificacion, aprendizaje y mas, con el que podemos encontrar
respuestas basadas en la vasta informacion disponible en la web y en los servicios de Google.
Asimismo, nos servira para obtener asistencia en la generacion de contenido, planificacion
de proyectos y busqueda de informacion relevante para investigaciones.

Claude: Es un asistente de inteligencia artificial desarrollado por Anthropic, enfocado
en brindar respuestas seguras, precisas y Utiles; siendo capaz de asistir en tareas complejas
y proporcionar informacion detallada. También podemos obtener asistencia en la redaccion,
analisis de informacion y generacion de ideas innovadoras para proyectos de investigacion.

DeepSeek: Es un modelo basado en inteligencia artificial desarrollado por una
empresa China especializada en herramientas de inteligencia artificial que optimiza la
busqueda de informacion y la generacion de contenido mediante modelos de lenguaje de
alto rendimiento. Dicho modelo ofrece soluciones avanzadas para proyectos de
investigacion, ayudando a explorar grandes volumenes de datos y extraer patrones
relevantes, siendo esencial para la formulacion de lluvia de ideas y temas de investigacion.
Por ejemplo, podemos utilizarlo para la busqueda de informacion especifica en grandes
bases de datos académicas, generando resumenes, identificando patrones de investigacion
y ayudando en la creacion de preguntas o hipotesis de investigacion.

Perplexity: es una herramienta de busqueda inteligente que integra modelos de
lenguaje con fuentes verificadas para apoyar procesos de investigacion y revision
sistematica. Su principal valor radica en la capacidad de ofrecer respuestas precisas,
resUmenes contextualizados y referencias actualizadas a partir de consultas en lenguaje
natural, lo que agiliza la identificacion de temas, conceptos clave y estudios relevantes. En
las revisiones sistematicas, resulta especialmente Util durante la fase exploratoria, debido a
que permite mapear el estado del conocimiento y detectar vacios de investigacion. No
obstante, su uso debe considerarse complementario, porque las fuentes y citas deben
verificarse manualmente mediante bases académicas indexadas para garantizar validez y
rigor metodoldgico. En conjunto, Perplexity se consolida como un asistente digital que
potencia la eficiencia del investigador sin sustituir el juicio critico ni la revision exhaustiva de

la evidencia cientifica (Smith & Johnson, 2024).




"Inteligencia Artificial asistida para Revisiones Sistemdticas: Innovacion, precision y transparencia cientifica”

1.16. Inteligencia Artificial y método cientifico

El método cientifico ha sido histéricamente el marco de referencia que garantiza la
validez del conocimiento. Sus etapas clasicas: observacidon, formulacion de hipdtesis,
experimentacion y verificacion, constituyen un ciclo racional que asegura la objetividad y la
replicabilidad. La incorporacidon de la inteligencia artificial introduce una quinta etapa
implicita: la inferencia algoritmica.

En esta nueva fase, los sistemas de IA participan en el proceso de descubrimiento
mediante la deteccion de patrones, la generacion automatica de hipotesis y la simulacion de
escenarios experimentales. Por ejemplo, en el campo de la biologia molecular, los algoritmos
de aprendizaje profundo han permitido predecir la estructura tridimensional de las proteinas
con un nivel de precisidn superior al de los métodos experimentales tradicionales, como
demostrd el proyecto AlphaFold desarrollado por DeepMind (Jumper et al., 2021).

La integracion de la inteligencia artificial al método cientifico plantea un cambio de
paradigma: el conocimiento ya no se obtiene Unicamente a través de la observacion directa,
sino también mediante la interpretacion estadistica y computacional de los datos. Este
cambio puede entenderse como la transicion del empirismo hacia un empirismo aumentado,
en el que las maquinas amplian el alcance de la percepcion humana y facilitan inferencias
mas precisas.

Sin embargo, este proceso también genera nuevos desafios epistemoldgicos. La
automatizacion puede introducir un distanciamiento entre el investigador y el fendmeno
estudiado. Cuando un modelo produce resultados sin que el cientifico comprenda
completamente su funcionamiento interno, surge la pregunta sobre la legitimidad del
conocimiento obtenido. La transparencia algoritmica se convierte entonces en una exigencia
fundamental para preservar la racionalidad del método.

En la practica, la inteligencia artificial no reemplaza las etapas del método cientifico,
sino que las refuerza. Permite mejorar la observacion mediante sensores inteligentes,
optimizar los experimentos con simulaciones predictivas y aumentar la precision en la
verificacion de resultados. Su funcion es potenciar la capacidad analitica del investigador, no
sustituirla.

En el campo de las revisiones sistematicas, este enfoque se traduce en la posibilidad

de identificar automaticamente estudios relevantes, analizar sus caracteristicas y sintetizar
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hallazgos con una exactitud sin precedentes. Los algoritmos no eliminan la intervencion
humana, pero la guian hacia tareas de mayor valor intelectual, como la interpretacion y la
evaluacion critica.

El método cientifico, enriquecido por la inteligencia artificial, mantiene su esencia
racional, aunque adopta herramientas mas sofisticadas para explorar la complejidad del

mundo contemporaneo.

1.17. Aplicaciones emergentes en la investigacion académica

El uso de la inteligencia artificial en la investigacion académica se ha expandido a una
velocidad impresionante. En los Ultimos anos, su presencia se ha consolidado en casi todas
las etapas del ciclo cientifico: bUsqueda bibliografica, disefio experimental, analisis de datos,
redaccion y difusion de resultados. Este fendmeno no solo responde al avance tecnoldgico,
sino también a la necesidad de gestionar el creciente volumen de informacidn cientifica.

En la etapa de revision de literatura, la IA facilita la localizacion y organizacion de
articulos relevantes mediante sistemas de recomendacidon basados en aprendizaje
automatico. Plataformas como Elicit, Research Rabbit o Connected Papers permiten descubrir
vinculos tematicos entre publicaciones y generar mapas conceptuales que muestran la
evolucion de un campo de estudio. Estas herramientas ahorran tiempo y ayudan a construir
una vision panoramica de la investigacion existente; segun se detalla a continuacion.

Elicit. Desarrollada por Ought, esta herramienta permite formular preguntas en
lenguaje natural y obtener articulos relevantes clasificados segun su nivel de evidencia. Elicit
identifica automaticamente variables, métodos y resultados dentro de los estudios, lo que
ayuda arefinar la pregunta inicial.

Semantic Scholar. Creado por el Allen Institute for Al, utiliza un modelo de
aprendizaje profundo que comprende el significado de los textos y ofrece resultados
relevantes basados en el contexto mas que en palabras exactas. Su funcion de “Paper Trail”
permite visualizar como los articulos se relacionan cronolégicamente.

Connected Papers. Genera mapas visuales que muestran la red de relaciones entre
articulos académicos. A partir de un estudio base, el algoritmo identifica otros trabajos
similares en metodologia o enfoque, permitiendo descubrir literatura relevante que no

aparece en busquedas convencionales.
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Scite. Analiza la manera en que los articulos son citados en otros trabajos,
clasificando las citas como de apoyo, contraste o mencion. Esta herramienta es
especialmente Util para evaluar la influencia y confiabilidad de las fuentes.

OpenAlex. Un repositorio de acceso abierto que reemplaza a Microsoft Academic. Su
sistema API puede integrarse con herramientas de |A para realizar busquedas masivas y
analisis bibliométricos personalizados.

Research Rabbit. Funciona como una plataforma de descubrimiento visual que
agrupa publicaciones por lineas tematicas, mostrando conexiones entre autores y proyectos.

Su enfoque permite explorar la evolucion conceptual de un tema.

S

Busqueda de articulos

El uso combinado de estas herramientas ofrece una vision mas integral de la
literatura, integrando la perspectiva cuantitativa (frecuencia de citas, redes de colaboracion)
con la cualitativa (contenido, contexto, relevancia). Por ejemplo, Elicit utiliza modelos de
lenguaje entrenados en corpus académicos para sugerir estudios relevantes a partir de una
pregunta de investigacion formulada en lenguaje natural. De esta manera, el investigador
puede obtener una lista priorizada de articulos alineados con los términos del marco PICO o
sus variantes (PECO, PEO, PCC). Por su parte, SciSpace integra funciones de lectura critica
automatizada que permiten resaltar conceptos, metodologias y resultados clave, lo que

reduce significativamente el tiempo dedicado a la comprension inicial de los textos.
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Estas herramientas no sustituyen el criterio cientifico, pero amplian su alcance. El
investigador sigue siendo responsable de definir los criterios de elegibilidad, interpretar los
hallazgos y garantizar la integridad del proceso. Sin embargo, la IA actua como un asistente
que optimiza la busqueda, facilita la organizacion de la informacion y permite concentrar el
esfuerzo humano en el analisis critico y la interpretacion de resultados.

Durante la fase de analisis de datos, los algoritmos de aprendizaje profundo permiten
manejar grandes volumenes de informacion experimental y detectar relaciones complejas
entre variables. En la psicologia, por ejemplo, se emplean redes neuronales para analizar
patrones de comportamiento y emociones; en la ingenieria, para optimizar procesos
industriales; y en la educacion, para evaluar la eficacia de métodos pedagdgicos a través del
analisis de datos de aprendizaje en linea.

En la redaccion cientifica, los modelos de lenguaje basados en IA se utilizan para
generar resumenes automaticos, verificar coherencia argumental y sugerir mejoras de estilo.
Estas herramientas no sustituyen la escritura académica, pero la hacen mas eficiente y
precisa. No obstante, su uso requiere prudencia y transparencia, especialmente al momento
de citar fuentes o interpretar resultados.

Otra aplicacion creciente se encuentra en la evaluacion por pares. Algunos editores
académicos utilizan algoritmos para detectar similitudes textuales, identificar plagio o
evaluar la estructura de los manuscritos segun criterios predefinidos. Aunque estas
herramientas pueden mejorar la eficiencia del proceso editorial, también plantean dilemas
éticos sobre la equidad y la interpretacion mecanica de la calidad cientifica.

En conjunto, estas aplicaciones revelan que la inteligencia artificial no es una moda
pasajera, sino un componente estructural del ecosistema académico contemporaneo. Su
potencial es inmenso, pero su uso debe acompanarse de una reflexion critica sobre sus

implicaciones epistemoldgicas y éticas.

1.18. Herramientas de IA en la revision sistematica

La integracion de la inteligencia artificial en la revision sistematica de la literatura ha
dado lugar a un ecosistema de herramientas que facilitan cada etapa del proceso de
investigacion. Estas aplicaciones no solo automatizan tareas, sino que mejoran la coherencia

metodoldgica y reducen los sesgos humanos.
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Durante la fase de busqueda, los motores de inteligencia artificial permiten construir
ecuaciones avanzadas y explorar la literatura cientifica con una amplitud antes impensable.
Elicit y Scite, por ejemplo, emplean modelos de lenguaje para identificar articulos relevantes
segun la pregunta de investigacion y clasificar la evidencia segun su tipo de estudio. Esto
evita depender exclusivamente de palabras clave literales y amplia la recuperacion de
resultados significativos.

En la fase de cribado y seleccion, plataformas como Rayyan y Covidence utilizan
aprendizaje automatico para predecir cudles estudios son mas probables de cumplir los
criterios de inclusion definidos. Los algoritmos aprenden de las decisiones iniciales del revisor
y ajustan sus sugerencias a medida que el proceso avanza, acelerando la revisidon sin
comprometer la calidad.

En la etapa de extraccion de datos, las herramientas de procesamiento de lenguaje
natural, como Scholarcy o SciSpace, son capaces de identificar automaticamente variables,
metodologias y resultados dentro de los articulos. Esto permite estructurar la informacion
en matrices estandarizadas, optimizando la preparacion para la sintesis.

Finalmente, durante el analisis y la presentacion de resultados, programas como
RobVis o VOSviewer generan visualizaciones que facilitan la interpretacidn de la evidencia.
Estas aplicaciones crean mapas tematicos, graficos de riesgo de sesgo o redes de coautoria

que revelan patrones invisibles en la lectura convencional.

4. Fase de
analisis y 1. Fase de
presentacion de busqueda
resultados

3. Fase de 2. Fase de
extraccion de cribado y
datos seleccion
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El uso de estas herramientas marca una transicion hacia un modelo de revision
sistematica asistida, donde el investigador conserva el control intelectual, mientras la 1A
asume las tareas de busqueda, clasificacion y organizacion. Este equilibrio entre
automatizacion y supervision humana constituye el nucleo del concepto de ciencia

aumentada.

1.19. Uso de lalA mediante prompt

Eluso de la inteligencia artificial en el ambito académico depende directamente de la
habilidad del investigador para comunicarse con el sistema. En este contexto, el prompt se
convierte en el puente entre el pensamiento humano y el procesamiento algoritmico.

Eltérmino prompt se refiere a la instruccion o conjunto de instrucciones que el usuario
proporciona a una herramienta de IA generativa o analitica para obtener una respuesta
precisa. Su funcion no se limita a formular preguntas, sino a orientar al modelo sobre el
proposito, el tono, el formato y el alcance de la respuesta esperada; como parte de sus
elementos basicos.

En otras palabras, el prompt, es el equivalente contemporaneo de un protocolo
experimental porque define las condiciones iniciales del proceso de obtencion de
conocimiento. A continuacion, se resaltan los elementos que debe tener un prompt para que
brinde los resultados esperados. Precisamente, la calidad del resultado dependera en gran
medida de la estructura y especificidad del prompt. Un enunciado ambiguo produce
respuestas superficiales o irrelevantes, mientras que una instruccion detallada y

contextualizada conduce a resultados mas exactos y Utiles para el proposito de la revision.
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Propésito o
audiencia
Indicacion del uso
queseledaraala
respuesta o quiéen

sera el lector.

Restricciones o
criterios especificos
Son los limites que se
desean establecer:
numero de palabras,
rango temporal, tipo de
fuentes, idioma,
enfoque geografico o
tematico.

()

Elementos
O de un prompt

Tono o estilo
Le indica ala IA sobre
el lenguaje o nivel de
formalidad deseado
(académico, técnico,
divulgativo, informal,
persuasivo entre
otros).

Contexto
Es la informacion
que sitia ala IAen
el tema, area de

A conocimiento o /
situacion. 4

Instruccion clara

Es la accion especifica

que se le pide a la IA:
K/ \ redactar, resumir,
comparar, traducir,

\ generar ideas, etc.
4

Formato esperado
Especificacion del
tipo de salida
deseada: parrafo,
lista, tabla,
esquema, codigo,
entre otros.

Diversos autores han propuesto modelos para estructurar un prompt efectivo en la

investigacion cientifica. Entre ellos, el modelo OICAR (Objetivo, Instruccion, Contexto,

Alcance, Resultado esperado) es uno de los mas aplicables en el campo académico. A

continuacion, se describe cada componente:

1. Objetivo. Asume un rol y define claramente lo que se espera obtener. Por ejemplo:

“Identificar las principales tendencias metodoldgicas en revisiones sistematicas sobre

inteligencia artificial educativa”.

2. Instruccion. Indica la accion que la IA debe realizar: resumir, comparar, clasificar,

generar, traducir, etc.

3. Contexto. Proporciona informacion sobre el tema, la disciplina o el tipo de estudio.

4. Alcance. Delimita los limites de la tarea: idioma, anos de publicacion, tipo de

documento, formato de salida.

5. Resultado esperado. Especifica el tipo de producto que debe entregar la IA: tabla,

lista, texto explicativo, mapa conceptual o ecuacion de busqueda.

Un prompt bien disefiado puede verse asi:
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Objetivo: Identifica 20 estudios recientes sobre aprendizaje automatico aplicado a la
educacion superior universitaria.

Instruccion: Crea una lista de articulos publicados entre 2020y 2024, indicando titulo,
autor, afio y fuente.

Contexto: Revisiones sistematicas sobre inteligencia artificial educativa
universitaria.

Alcance: Documentos en idioma inglés y espafiol, considerando como tipo de
documento articulos cientificos publicados en bases de datos Scopus y Semantic
Scholar, de los Ultimos 5 afos.

Resultado: Presenta un resumen del resultado de busqueda en una tabla

comparativa.

ESTRUCTURA GENERAL DE UN PROMPT

e [Rgce| ] cvee [Rg] e [R] e

Esta estructura convierte la interaccion con la IA en un proceso metddico y

reproducible, lo cual es esencial en una revision sistematica. Cada prompt empleado puede
documentarse en el protocolo, asegurando trazabilidad y transparencia en la busqueda.
Prompt para documentacion metodoldgica:
Genera un registro para el protocolo PRISMA que documente los prompts utilizados
durante la busqueda automatizada, incluyendo la fecha, la herramientay el propdsito

de cada consulta.

1.20. Metodologia CRAFT para estructura del prompt

Para que esta interaccion entre el investigador y la IA sea efectiva, se requiere un
método que garantice precision en la formulacion de instrucciones.

Al respecto, una técnica ampliamente recomendada es la metodologia C.R.A.F.T.,
acronimo de los elementos que conforman un prompt bien disefiado:

o C(Context [ Contexto): Describe el entorno o propdsito general de la consulta.
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e R (Role / Rol): Define el papel que debe asumir la IA (por ejemplo, experto
metodologo, revisor académico o redactor cientifico).

e A (Action [ Accion): Explica lo que se espera que la IA realice: analizar, sintetizar,
comparar, generar, justificar, etc.

e F(Format/Formato): Indica laforma en que debe presentarse la respuesta: lista,
tabla, parrafo, esquema o resumen.

e T (Tone / Tono): Seinala el estilo deseado de redaccion: formal, académico,

explicativo o técnico.

Un prompt estructurado bajo esta metodologia permite que la inteligencia artificial
comprenda con claridad el propdsito de la solicitud, el alcance de la respuesta y la forma de
presentarla, reduciendo ambigiedades y mejorando la calidad de los resultados.

Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. aplicado al tema de la revision:

Contexto: Diseiio del protocolo PRISMA para una revision sistematica.

Rol: ActUa como experto en metodologia cientifica.

Accion: Redacta una pregunta de investigacion usando el modelo PICO.

Formato: Presenta la respuesta en parrafos explicativos.

Tono: Estilo académico formal.

Prompt completo:
Actua como experto en metodologia cientifica y redacta una pregunta de
investigacion basada en el modelo PICO para la revision sistematica titulada

[Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacidn del aprendizaje en educacion
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superior (2020-2024)]. Explica la poblacion, la intervencion, el comparador y los

resultados esperados en formato académico.

El uso constante de la metodologia C.R.A.F.T. a lo largo del protocolo PRISMA
permite mantener coherencia, precision y reproducibilidad en todas las etapas de interaccion

con la lA.

1.21. Retos epistemologicos y éticos de la IA

La incorporacidon de inteligencia artificial en la investigacion cientifica plantea
desafios que trascienden lo técnico. Desde una perspectiva epistemoldgica, uno de los
principales problemas es la comprension limitada que el propio investigador puede tener
sobre los mecanismos internos de los modelos algoritmicos. Muchos de ellos funcionan
como sistemas de caja negra, donde los procesos de decision no son completamente
transparentes. Este fendmeno compromete la interpretabilidad de los resultados y puede
erosionar la confianza en la evidencia producida.

Otro reto reside en la dependencia tecnoldgica. La facilidad de acceso a herramientas
automatizadas puede inducir una delegacion excesiva de tareas criticas en los algoritmos,
reduciendo la reflexidn tedrica y el juicio humano. La ciencia corre el riesgo de transformarse
en un ejercicio mecanico, donde los investigadores validan resultados que no comprenden
en su totalidad. La alfabetizacion digital y la formacion metodoldgica son esenciales para
evitar este desequilibrio.

Desde la ética, los desafios son igualmente profundos. Los algoritmos aprenden de
datos previos y, en consecuencia, pueden reproducir sesgos historicos presentes en la
literatura cientifica. Si los modelos priorizan estudios de ciertas regiones, idiomas o
editoriales, se corre el riesgo de perpetuar desigualdades estructurales en la produccion del
conocimiento. Por ello, la diversidad y representatividad de las fuentes deben convertirse en
criterios metodoldgicos explicitos.

Asimismo, la autoria y la atribucidn intelectual requieren nuevas normas. Cuando una
herramienta genera resUmenes o sugerencias interpretativas, es necesario aclarar el grado
de intervencion humana y reconocer la asistencia tecnoldgica. Las revistas cientificas
comienzan a exigir declaraciones sobre el uso de IA en la elaboracion de los manuscritos, lo

que contribuye a mantener la transparencia.
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La ética de lainteligencia artificial aplicada a la ciencia no se limita a la prevencion del
error, sino a la preservacion del sentido humano del conocimiento. La curiosidad, la
creatividad y la responsabilidad social siguen siendo atributos exclusivamente humanos, que

ninguna maquina puede sustituir.

1.22. Perspectivas de la investigacion asistida con IA

El futuro de lainteligencia artificial en la investigacion cientifica se proyecta hacia una
integracion cada vez mas profunda con los procesos de generacidon y validacion del
conocimiento. En el corto plazo, es previsible que la automatizacion alcance niveles de
precision que permitan realizar revisiones sistematicas continuas, actualizadas en tiempo
real conforme se publiquen nuevos estudios.

La evolucion de los modelos de lenguaje promete ademas sistemas capaces de
comprender contextos disciplinares complejos, interpretar resultados contradictorios y
sugerir lineas de investigacion emergentes. Esto transformara la funcion del investigador,
quien actuara como un mediador entre los algoritmos y el significado cientifico.

A largo plazo, se vislumbra una convergencia entre la inteligencia artificial, la ciencia
abierta y la ética de datos. Las plataformas de revision colaborativa y los repositorios de
evidencia podrian operar de manera automatizada y descentralizada, garantizando
transparencia y acceso equitativo al conocimiento global.

Sin embargo, el verdadero potencial de la inteligencia artificial no reside Unicamente
en su capacidad de procesar informacion, sino en su contribucion a una nueva cultura
cientifica basada en la cooperacion y la inteligencia colectiva. La combinacion del juicio
humano con la eficiencia algoritmica permitira abordar problemas interdisciplinarios de gran
escala, como el cambio climatico, la salud global o la educacion sostenible.

La revision sistematica asistida por IA serd un componente esencial de esta
transformacion. Su funcion no se limitara a sintetizar evidencia, sino a generar conocimiento
vivo, dinamico y constantemente actualizado. De este modo, la ciencia del futuro podria
aproximarse a su ideal historico: una busqueda infinita de verdad guiada por la razon, pero

fortalecida por la tecnologia.




Capitulo Il

DISENO METODOLOGICO DE UNA REVISION SISTEMATICA
ASISTIDA POR INTELIGENCIA ARTIFICIAL

"El mayor desafio no es que las mdquinas piensen como los humanos, sino que los
humanos aprendan a pensar con las maquinas."
Norbert Wiener



“Inteligencia Artificial asistida para Revisiones Sistematicas: Innovacion, precision y transparencia cientifica”

2.1. Eldisefio metodolégico para una RSL

El disefio metodoldgico constituye la estructura que sostiene la validez de toda
revision sistematica. Mas que una secuencia de pasos, representa una logica de trabajo
sustentada en la transparencia, la coherencia y la reproducibilidad. Cada decision
metodoldgica tiene implicaciones directas en la calidad de los resultados, por lo que debe ser
planificada con el mismo rigor que un experimento cientifico.

Una revision sistematica asistida por inteligencia artificial no modifica los principios
fundamentales del método, pero si transforma la manera de aplicarlos. Las herramientas
digitales y los algoritmos de aprendizaje automatico actuan como aliados estratégicos que
agilizan la busqueda, clasifican la evidencia y apoyan el analisis, sin sustituir el razonamiento
critico del investigador. Por ello, el disefo metodoldgico en este contexto debe equilibrar la
precision técnica de los procedimientos con la reflexion epistemoldgica sobre la validez de
los datos generados.

De acuerdo con la declaracion PRISMA 2020 (Page et al., 2021), el disefo
metodoldgico de la revision sistematica debe incluir una descripcidn explicita de los criterios
de inclusion y exclusion, las fuentes de informacion utilizadas, la estrategia de busqueda, los
métodos de seleccion y extraccion de datos, la evaluacion del riesgo de sesgo y los
procedimientos de sintesis. Estos componentes conforman la columna vertebral del disefio

metodoldgico, que puede enriquecerse con el uso de inteligencia artificial en cada etapa.

Criterios de
inclusién y
~exclusion

Fuentes de
informacion

‘ Disefno
£ metodoldgico
" £ Evaluacion | 'f Estrategias
delriesgo  § de
de sesgo i . busqueda

raccion y ‘ étodo de
gestion de seleccién de §
datos / _ estudios
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El objetivo final no es Unicamente recopilar informacion, sino garantizar que la
evidencia seleccionada responda a una pregunta de investigacion claramente definida. Una
revision bien disefiada permite reproducir el estudio, validar los resultados y mantener un
control transparente de las decisiones tomadas durante el proceso que se resume a

continuacion.

2.2. Formulacion de la pregunta de investigacion

Toda revision sistematica inicia con una pregunta que delimita el proposito del
estudio y orienta las etapas posteriores. La calidad de la revision depende, en gran medida,
de la claridad, pertinencia y viabilidad de esta pregunta.

Formular una buena pregunta implica identificar un problema real dentro de la
literatura existente y transformarlo en una interrogante especifica, estructurada y medible.
Para ello, los marcos conceptuales como PICO, PECO, PEO y PCC resultan de gran utilidad.

e PICO (Poblacion, Intervencion, Comparacion, Outcome o resultado) se emplea
comuUnmente en estudios clinicos o experimentales.

e PECO (Poblacion, Exposicion, Comparacion, Resultado) se adapta a investigaciones
observacionales.

e PEO (Poblacion, Exposicion, Resultado) se usa para estudios cualitativos.

e PCC (Poblacion, Concepto, Contexto) se recomienda en revisiones de alcance o
exploratorias.

En el contexto de la inteligencia artificial, la formulacion de la pregunta puede
apoyarse en herramientas automatizadas de generacion de hipdtesis. Plataformas como
Elicit o Research Rabbit permiten analizar grandes volUmenes de literatura y sugerir temas
emergentes, relaciones conceptuales o vacios de conocimiento. Estas aplicaciones utilizan
modelos de lenguaje para identificar patrones en los resumenes de articulos y ayudar al
investigador a definir preguntas mas precisas.

Sin embargo, la intervencion humana sigue siendo esencial. El algoritmo puede
sugerir correlaciones estadisticas, pero solo el investigador puede determinar su relevancia
tedrica o practica. La pregunta de investigacion no debe reducirse a una operacion de
busqueda automatizada; debe reflejar una inquietud intelectual genuina que oriente la

interpretacion de los hallazgos.
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Una vez formulada la pregunta, conviene evaluar su factibilidad. No toda
interrogante puede abordarse mediante una revision sistematica. Si la literatura disponible
es escasa o0 heterogénea, puede resultar mas adecuado realizar una revision de alcance o un
estudio exploratorio. La claridad en la delimitacidn inicial evita la dispersion metodoldgica y

facilita la construccion de una cadena de busqueda coherente.

2.3. Criterios de elegibilidad: inclusidn y exclusion

Los criterios de elegibilidad definen los limites del corpus de estudio y garantizan la
coherencia del proceso de seleccion. Establecerlos de manera explicita permite que el
proceso sea reproducible y transparente.

Los criterios de inclusion determinan qué estudios seran considerados en la revision,
mientras que los de exclusidn especifican las razones por las que ciertos trabajos no seran
analizados. Ambos deben basarse en elementos objetivos como el tipo de disefio, la
poblacion de estudio, el idioma, el periodo de publicacidn, la calidad metodoldgica o la
disponibilidad de texto completo.

La inteligencia artificial puede asistir en esta etapa mediante la automatizacion del
proceso de cribado inicial. Herramientas como Rayyan utilizan modelos de aprendizaje
supervisado que, tras analizar las decisiones de los revisores humanos, aprenden a predecir
qué estudios cumplen los criterios establecidos. Este enfoque reduce el tiempo de revision y
mejora la consistencia entre evaluadores.

No obstante, la automatizacion no elimina la necesidad del juicio experto. Los
algoritmos pueden identificar patrones formales, pero no interpretan el contenido
semantico con la misma profundidad que un lector humano. Por ello, se recomienda
combinar el filtrado automatico con revisiones manuales de control para evitar exclusiones
erroneas.

Los criterios de elegibilidad también deben documentarse rigurosamente. La
declaracion PRISMA propone incluir un diagrama de flujo que muestre el nUmero de estudios
identificados, seleccionados, excluidos y analizados, junto con las razones de exclusion. Este
registro visual, conocido como diagrama PRISMA, puede generarse automaticamente
mediante aplicaciones como PRISMA Flow Diagram Generator, integrando los resultados

obtenidos por los sistemas de IA.
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Ademas de la transparencia, la definicion clara de los criterios de elegibilidad
contribuye a reducir el sesgo de seleccidn, uno de los principales riesgos en las revisiones
sistematicas. En revisiones asistidas por IA, este sesgo puede presentarse si los algoritmos
priorizan ciertos tipos de estudios o fuentes de datos. Por ello, se recomienda capacitar los
modelos con conjuntos de datos amplios y diversos que representen adecuadamente la

poblacion de estudios.

2.4. Estrategias de busqueda para la revision

La estrategia de busqueda constituye el corazon operativo de la revision sistematica.
De su precisidon depende la exhaustividad y la relevancia de los estudios recuperados. Una
busqueda mal disefada puede generar resultados incompletos o redundantes,
comprometiendo la validez de la sintesis final.

Tradicionalmente, esta etapa implicaba definir términos clave y operadores
booleanos para combinar palabras relacionadas con las variables del estudio. Sin embargo,
el uso de inteligencia artificial ha revolucionado este proceso al introducir busquedas
semanticas y aprendizaje automatico.

Las busquedas semanticas permiten que los algoritmos comprendan el significado de
las palabras en lugar de limitarse a coincidencias literales. Asi, si el investigador busca
“aprendizaje automatico en educacion”, el sistema también puede recuperar articulos que
utilicen términos como “machine learning”, ‘“inteligencia computacional aplicada al
aprendizaje” o “modelos predictivos educativos”.

Herramientas como Connected Papers, Semantic Scholar o Scite aplican esta logica
para descubrir redes de conocimiento entre estudios y referencias. Estas plataformas
muestran visualmente como los articulos se relacionan entre si, lo que ayuda a identificar
trabajos influyentes, tendencias tematicas y vacios de investigacion.

Otra innovacion relevante es el uso de algoritmos de expansidon de busqueda, que
emplean aprendizaje automatico para sugerir sindnimos, categorias o términos adicionales
basados en la literatura analizada. Este enfoque amplia la cobertura sin perder especificidad.

El investigador debe combinar estos recursos con estrategias tradicionales de
busqueda avanzada. Las bases de datos académicas como Scopus, Web of Science o

ScienceDirect siguen siendo fuentes primarias indispensables. La diferencia es que, en el
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nuevo escenario, las herramientas de IA actuan como mediadores entre el investigador y
estas plataformas, optimizando el acceso y la organizacién de la informacion recuperada.

Finalmente, la estrategia de busqueda debe documentarse en detalle, incluyendo los
términos utilizados, las combinaciones aplicadas, la fecha de la Ultima busqueda y las bases
de datos consultadas. Esta documentacion no solo cumple con los lineamientos PRISMA,
sino que garantiza la reproducibilidad. Para las revisiones asistidas, se recomienda ademas
conservar los registros automaticos generados por los algoritmos, que pueden servir como
evidencia de trazabilidad.

La busqueda asistida por inteligencia artificial no reemplaza la experiencia del
investigador, pero amplia su alcance y precision. Al combinar la ldgica humana con la
capacidad computacional, la revision sistematica alcanza un nivel de exhaustividad y

eficiencia sin precedentes.

2.5. Procesos de cribado y seleccion de estudios

La etapa de cribado representa el punto de convergencia entre la busqueda
automatizada y el analisis critico humano. En este proceso se filtran los registros obtenidos
en la estrategia de busqueda, eliminando duplicados y seleccionando los estudios que
cumplen los criterios de inclusion.

En unarevision tradicional, el cribado suele dividirse en dos fases: la revision de titulos
y resumenes, sequida de la lectura completa de los textos seleccionados. En el contexto de
la inteligencia artificial, estas fases se pueden optimizar mediante sistemas que aprenden de
las decisiones del revisor. Herramientas como Rayyan o ASReview utilizan modelos de
aprendizaje activo que priorizan los estudios mas relevantes a partir de ejemplos iniciales
marcados por el investigador. El sistema analiza patrones en los textos y ajusta sus
recomendaciones conforme avanza el proceso, reduciendo significativamente el tiempo
necesario para la seleccion final.

Estos programas funcionan bajo una légica colaborativa. La maquina no reemplaza el
juicio humano, sino que propone una jerarquizacion de los registros, mientras el investigador
conserva la decision final. Este equilibrio asegura que la seleccion de estudios mantenga
tanto la eficiencia tecnoldgica como la integridad cientifica.

La eliminacion de duplicados también puede automatizarse mediante gestores como

Zotero, Mendeley o EndNote, que detectan coincidencias entre referencias y permiten una
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depuracion rapida. Sin embargo, se recomienda verificar manualmente los resultados para
evitar la pérdida de documentos valiosos.

En revisiones asistidas, la trazabilidad es fundamental. Cada decision de inclusion o
exclusion debe quedar registrada junto con la razén correspondiente. Esto se refleja en el
diagrama PRISMA, que documenta el flujo de estudios desde la identificacion hasta la
sintesis. Algunos sistemas de IA pueden generar automaticamente este diagrama,
integrando los datos de busqueda y seleccion.

El cribado automatizado se traduce en mayor eficiencia, pero también exige
responsabilidad. La transparencia metodoldgica implica documentar los algoritmos
utilizados, sus parametros de entrenamiento y los criterios empleados para validar sus
resultados. Solo asi es posible garantizar que la automatizacion se alinee con los principios

de reproducibilidad y ética cientifica.

2.6. Extracciony gestion de datos

Una vez seleccionados los estudios, el siguiente paso consiste en extraer de ellos la
informacion relevante. Este proceso permite construir una base de datos que servira para el
analisis y la sintesis final. La extraccion puede incluir elementos como el autor, afo de
publicacidn, pais, tipo de disefo, tamafio de muestra, variables estudiadas, instrumentos
utilizados y principales resultados.

Las herramientas de inteligencia artificial ofrecen ventajas notables en esta etapa.
Aplicaciones como Scholarcy, SciSpace o ChatPDF pueden leer automaticamente los textos
completosy destacar secciones relevantes segun las categorias definidas por el investigador.
Ademas, plataformas como Parsif.al permiten crear formularios personalizados para
sistematizar la informacion extraida y exportarla en formatos compatibles con hojas de
calculo o software estadistico.

La automatizacion contribuye a reducir errores humanos y a mantener la consistencia
en los registros. Sin embargo, la revision humana sigue siendo necesaria para validar los
datos. Los algoritmos pueden confundir conceptos o interpretar de manera literal
expresiones contextuales, lo que podria distorsionar los resultados. Por ello, la
recomendacion general es emplear la|A como un asistente de extraccion y no como sustituto

total del revisor.
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La gestion adecuada de los datos extraidos incluye su almacenamiento sequro y la
preservacion de la trazabilidad. Los investigadores deben conservar copias digitales
organizadas por carpetas tematicas o mediante gestores bibliograficos. La integridad de los
datos es una condicion indispensable para la transparencia y la replicabilidad.

La inteligencia artificial también puede utilizarse para crear visualizaciones
automaticas de los resultados de extraccion. Programas como VOSviewer o Tableau
permiten generar redes tematicas, graficos comparativos o matrices de frecuencia que
facilitan la interpretacion de los patrones encontrados. Estas representaciones graficas no
solo resumen la informacion, sino que también revelan tendencias o relaciones que podrian

pasar desapercibidas en una lectura lineal.

2.7. Evaluacion de la calidad metodoldgica

La calidad de una revisidn sistematica depende directamente de la solidez de los
estudios que la componen. Por ello, es esencial evaluar el riesgo de sesgo y la validez interna
de cada investigacion incluida. Esta etapa tiene un caracter analitico y requiere criterios
objetivos que permitan comparar la consistencia metodoldgica entre los diferentes trabajos.

Existen diversas herramientas validadas para realizar esta evaluacion. Entre las mas
utilizadas se encuentran RoB 2 (para ensayos clinicos aleatorizados), ROBINS-I (para
estudios de intervencion no aleatorizados), NOS (para estudios observacionales) y ROBIS
(para revisiones sistematicas). Estas guias ofrecen listas de verificacion que valoran aspectos
como la aleatorizacion, el cegamiento, la integridad de los datos y la transparencia en la
presentacion de resultados.

La inteligencia artificial puede contribuir en esta fase mediante la automatizacion del
analisis de sesgo. Herramientas como RobotReviewer y Risk of Bias Visualizer (RobVis)
analizan los textos y clasifican automaticamente los riesgos segun los criterios establecidos.
RobVis, ademas, genera graficos de barras y diagramas de colores que resumen la
distribucion de los niveles de riesgo en los estudios incluidos.

Sin embargo, la evaluacion de la calidad metodoldgica no debe limitarse a una lectura
mecanica de indicadores. Los algoritmos pueden procesar patrones textuales, pero no
interpretan la coherencia tedrica o la pertinencia del disefio. Por ello, el juicio humano es
indispensable para validar los resultados y contextualizarlos en el marco de la pregunta de

investigacion.
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El analisis de sesgo debe complementarse con una reflexion sobre la calidad global de
la evidencia. Esto implica considerar la heterogeneidad de los estudios, la consistencia de los
resultadosy la posible presencia de factores de confusidn. La |A puede apoyar en la deteccion
estadistica de estas variaciones, pero la interpretacion final corresponde al investigador,

quien debe decidir qué peso otorgar a cada hallazgo.

2.8. Sintesis de la evidencia

La sintesis constituye la culminacion del proceso metodoldgico. En esta etapa se
integran los resultados de los estudios incluidos para responder a la pregunta de
investigacion. Dependiendo de la naturaleza de los datos, la sintesis puede adoptar una
forma cuantitativa o cualitativa.

En las revisiones cuantitativas, la inteligencia artificial puede facilitar el metaanalisis
mediante programas como RevMan, Comprehensive Meta-Analysis (CMA) o Metalnsight.
Estos sistemas permiten combinar los resultados de multiples estudios, calcular tamafios de
efecto y evaluar la heterogeneidad estadistica. Los algoritmos de aprendizaje automatico
pueden incluso sugerir modelos estadisticos adecuados segun la estructura de los datos.

En las revisiones cualitativas, la sintesis narrativa se beneficia del uso de herramientas
de analisis semantico. Programas como Atlas.ti, NVivo o Leximancer aplican técnicas de
procesamiento del lenguaje natural para identificar temas recurrentes, relaciones
conceptuales y patrones discursivos en los textos. La inteligencia artificial amplifica esta
capacidad al generar representaciones visuales que muestran como los conceptos se
interconectan a través de la literatura.

La integracidn final debe presentarse de manera clara y coherente. La declaracion
PRISMA 2020 sugiere incluir un resumen estructurado cualitativo de los hallazgos,
acompanado de figuras y tablas que faciliten la comprension. En las revisiones asistidas, esta
presentacion puede generarse automaticamente mediante herramientas de visualizacion de
datos o plantillas de informes.

El propdsito Ultimo de la sintesis no es solo acumular resultados, sino generar
conocimiento nuevo. Una revision sistematica rigurosa, apoyada en inteligencia artificial,
tiene la capacidad de identificar vacios de investigacion, proponer nuevas lineas de estudioy
orientar la toma de decisiones basadas en evidencia. Su valor radica en ofrecer una vision

integradora que trasciende la suma de los estudios individuales.




Capitulo IV

SISTEMATIZACION DEL PROTOCOLO PRISMA 2020 CON
APOYO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

"El avance de la ciencia depende de nuestra habilidad para encontrar,
no solo para descubrir."

Vannevar Bush
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3.12. Introduccidn al protocolo PRISMA 2020 en el contexto de la IA

Como se describié anteriormente, PRISMA 2020 nos proporciona un marco
estructurado para garantizar la transparencia y reproducibilidad de una revision sistematica.
Sin embargo, el disefio de su protocolo puede enriquecerse mediante el uso de inteligencia
artificial, permitiendo formular preguntas mas precisas, refinar objetivos y estandarizar las
decisiones metodoldgicas.

En este aspecto, la inteligencia artificial facilita el trabajo preliminar del investigador
al generar versiones mejoradas del protocolo, identificar lagunas o vacios conceptuales y
sugerir formulaciones coherentes entre la pregunta, el objetivo y la(s) variable(s) de estudio.

La sistematizacion del protocolo mediante |A aporta ventajas evidentes para el
proceso de investigacion, como:

e Ahorro de tiempo y reduccion de errores. Los algoritmos automatizan tareas
repetitivas, como la redaccidn de secciones o la busqueda de términos clave.

e Mayor coherencia conceptual. Las herramientas de lenguaje natural ayudan a
mantener la consistencia entre la pregunta, los objetivos y los criterios
metodoldgicos.

e Trazabilidad completa. Cada prompt o instruccion empleada puede documentarse,
asegurando transparencia y reproducibilidad.

El protocolo no solo orienta la ejecucidn de la revision, sino que también constituye
un producto cientifico en si mismo, al reflejar las decisiones metodoldgicas tomadas con
rigor y justificacidn. La inteligencia artificial, usada correctamente, se convierte en un aliado
para elevar la calidad de este proceso sin reemplazar la reflexion humana que lo sustenta.

En los siguientes parrafos se propone el uso de prompt efectivos para cada secuencia
de la revision sistematica de la literatura, que implica la seleccidn del tema y titulo del
estudio, la formulacion de la pregunta de investigacion, la delimitacion del estudio
considerando los criterios de elegibilidad, el registro del protocolo y la sistematizacion del

mismo.
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Seleccion del temay
formulacion del titulo de
la revisidn sistematica

Formulacion de la
pregunta de
investigacion

Sistematizacion integral
del protocolo

trazabilidad criterios de inclusion y

Registro del protocolo y Delimitar el alcance,
automatizada . exclusion

3.2.  Seleccion del tema y formulacion del titulo de la revision sistematica

La eleccion del tema constituye el punto de partida de toda revision sistematica.
Determina el enfoque, las variables y los limites conceptuales del estudio, ademas de influir
directamente en la relevancia cientifica y social de la investigacion. Escoger un tema
adecuado implica identificar un problema real dentro del campo académico, estimar la
cantidad y calidad de literatura disponible y garantizar que la pregunta de investigacion sea
factible y significativa.

A continuacion, se propone una estructura para redactar el titulo del estudio de

revision, lo que garantizara la precision sobre la finalidad de la investigacion:

.. Linea Poblacion / 1 ng
P Tematica Otra variable Contexto D‘tﬂ'm'tmfn
(opcional) empora;

En el contexto de la inteligencia artificial, esta fase puede optimizarse mediante el

Enunciado

del estudio

uso de herramientas que analizan tendencias de publicacion, detectan vacios de
conocimiento y generan propuestas tematicas basadas en datos bibliométricos. Plataformas
como Elicit, Research Rabbit, Connected Papers o Semantic Scholar permiten explorar las

areas mas activas en la literatura reciente y visualizar la relacion entre diferentes tdpicos.
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Por ejemplo, uninvestigador que desee trabajar con inteligencia artificial en el ambito

educativo puede comenzar con un tema amplio como: “inteligencia artificial y educacion”y,

mediante analisis de tendencias automatizados, descubrir subtemas emergentes como

“evaluacion automatizada del aprendizaje”, “analisis predictivo del rendimiento académico

[ZAA\\ "

o “retroalimentacion inteligente en entornos virtuales”.

La inteligencia artificial también facilita la formulacidn inicial del titulo, asegurando

que sea claro, informativo y conforme a los estandares académicos.

Recomendaciones practicas para seleccionar un tema de RSL:

1.

Elegir un tema alineado con la linea de investigacion institucional o el area
profesional de interés.

Consultar fuentes de informacion, como repositorios y bases de datos (Scopus,
Web of Science, PubMed, RedALyC) para verificar la disponibilidad de literatura
reciente.

Analizar el volumen de publicaciones y las citas promedio para estimar la
relevancia del tema.

Evaluar la posibilidad de sintetizar la evidencia existente en un marco temporal
manejable (por ejemplo, 2020-2024).

Formular un titulo que indique el tema, el alcance y la naturaleza sistematica del

estudio.

Elegir un tema de
interés

Consultar fuentes

Formular un titulo : o
de informacion

Evaluar la Analizar el
posibilidad de volumen de
sintetizar publicaciones
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3.3. Orientaciones para la seleccion del tema de investigacion

Elegir un tema para una revision sistematica es la fase mas desafiante del proceso
investigativo. Muchos investigadores comienzan con una idea general, un campo de interés
0 una preocupacion académica, pero carecen de una direccion clara o una pregunta
especifica. La inteligencia artificial puede convertirse en un aliado valioso en esta etapa
exploratoria, ayudando a transformar una curiosidad difusa con lluvia de ideas que se
concreticen en un tema de investigacion viable, relevante y delimitado.

Cuando no se tiene un tema definido, conviene reflexionar sobre tres aspectos
fundamentales:

e Interés personal o profesional. Preguntarse qué temas despiertan curiosidad o se
relacionan con la propia practica académica o laboral.

e Pertinencia social o cientifica. Identificar problemas actuales o debates que estén
generando investigacion reciente.

o Factibilidad. Verificar si existen suficientes estudios publicados para realizar una
revision sistematica.

La inteligencia artificial puede asistir en esta fase inicial proporcionando una vision

panoramica de los campos de conocimiento con mayor desarrollo o crecimiento reciente.

3.4. Prompt para la seleccion del tema y titulo

A continuacidn, se presentan una serie de prompt que puede utilizar el investigador
con la finalidad de elegir su tema y titulo de investigacion de revisidn sistematica, partiendo
de una idea inicial hasta consolidarla en un titulo debidamente estructurado y delimitado.

Prompt 1. Identificar areas con potencial de investigacion

Analiza las tendencias globales de investigacion en los Ultimos cinco afios en el campo

de la educacion y la tecnologia. Enumera cinco areas emergentes con alta relevancia

cientifica y escasa revision sistematica.

El resultado podria mostrar areas como evaluaciéon automatizada, aprendizaje
adaptativo, andlisis de datos educativos, gamificacion con IA o ética de la inteligencia artificial

en educacion.
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Prompt 2. Delimitar una idea amplia
Partiendo del tema general [inteligencia artificial y educacion], sugiere tres enfoques
mas especificos que podrian abordarse mediante una revision sistematica, indicando

para cada uno la poblacidn, el contexto y la variable de estudio.

El modelo puede devolver opciones como:

e Aplicaciones de IA en la retroalimentacion personalizada del aprendizaje
universitario.

e Uso de algoritmos de |A para detectar sesgos o desigualdades en la evaluacion
académica.

e Efectividad de la IA en la evaluacion del desempefio estudiantil en entornos
virtuales.

El investigador puede evaluar cudl de estos enfoques es mas viable segun su

experiencia, interés o acceso a literatura.
Prompt 3. Identificar vacios de conocimiento

Cuando se busca un tema viable para una revision sistematica, es importante que el
estudio aporte algo nuevo. Un vacio puede encontrarse en:

e Temas poco explorados o sin revisiones previas.

o Campos con abundante investigacion, pero resultados contradictorios.

o Areas emergentes que carecen de sintesis de evidencia.

Prompt 4. Detectar vacios de investigacion:
Revisa las revisiones sistematicas publicadas entre 2020 y 2024 sobre inteligencia
artificial aplicada a la educacion superior. Indica qué subtemas o variables aun no han

sido abordados o presentan resultados inconsistentes.

El resultado orientara hacia temas con potencial de novedad cientifica, por ejemplo:
e Falta de revisiones sobre evaluacion formativa automatizada.
o Escasa evidencia sobre retroalimentacion emocional mediada por IA.

o Contradicciones en los hallazgos sobre precision de los algoritmos evaluativos.
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Prompt 5. Generar ideas iniciales de titulo y enfoque
Una vez definido el tema, la IA puede ayudar a redactar titulos tentativos y versiones
refinadas hasta alcanzar uno que cumpla con los criterios de precision, claridad y relevancia

cientifica.

Recomienda cinco posibles titulos para una revision sistematica en el campo de la
educacion vy la inteligencia artificial, centrados en la evaluacion del aprendizaje
universitario. Cada titulo debe ser claro, informativo y reflejar el enfoque

metodoldgico.

Ejemplo de posibles resultados:

1. Tendencias en el uso de inteligencia artificial para la evaluacion automatizada en
educacion superior: una revision sistemdtica (2020—2024).

2. Modelos de aprendizaje automadtico aplicados al analisis del rendimiento académico
universitario: una revision sistematica de la literatura reciente.

3. Evidencia empirica sobre la efectividad de la inteligencia artificial en la
retroalimentacion del aprendizaje en entornos virtuales universitarios (2020-2024,).

4. Aplicaciones de la inteligencia artificial en el aprendizaje en educacion superior: una
revision sistematica de la literatura (2020-2024).

El investigador puede iterar con la herramienta, combinando términos, ajustando el

rango temporal o variando la perspectiva metodoldgica, hasta llegar a un titulo definitivo.

Prompt 6. Refinamiento del titulo final

A partir del titulo provisional ‘Uso de inteligencia artificial en la educacion
universitaria’, sugiere tres versiones mas precisas que indiquen la variable
dependiente (evaluacion del aprendizaje), el contexto (educacidn superior) y el tipo

de estudio (revision sistematica de la literatura).

El resultado de aplicar estas estrategias es la eleccion del tema que guia este libro:

Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacidn del aprendizaje en educacion

superior: una revision sistematica de la literatura (2020-2024).

Este titulo cumple con las caracteristicas deseables en una RSL: delimita el fendmeno,

el contexto, el proposito, el periodo temporal y la naturaleza metodoldgica del estudio.
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Prompt 7. Documentacion del proceso de eleccion del tema

El siguiente prompt documenta la interaccion entre el investigador y la IA, lo que

constituye como evidencia de la transparencia metodoldgica utilizada.

Crea un registro metodoldgico que describa las consultas realizadas con inteligencia
artificial durante la eleccion del tema y formulacion del titulo de la revision
sistematica, especificando la herramienta utilizada, el objetivo de cada prompt y el

criterio de seleccidn final.

3.5. Prompt para la formulacion de la pregunta de investigacion

El primer paso del protocolo PRISMA consiste en formular una pregunta clara,
delimitaday viable. Precisamente, la formulacion de la pregunta de investigacion es el punto
de partida de toda revision sistematica, debido a que una pregunta bien construida
determina el tipo de estudios a incluir, las variables a analizar y la direccion de la sintesis de
resultados. En este aspecto, la |A puede asistir en esta tarea aplicando el modelo PICO

(Poblacion, Intervencion, Comparador, Outcome) o sus variantes.

En el caso de la revision "Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del

aprendizaje en educacion superior”, el modelo PICO puede adaptarse del siguiente modo:

e P (Poblacion): estudiantes y docentes de educacion superior.

e I (Intervencidn): herramientas de inteligencia artificial aplicadas a la evaluacién
del aprendizaje.

e C(Comparador): métodos tradicionales o no automatizados de evaluacion.

e O (Outcome): impacto en la medicion del rendimiento académico,

retroalimentacion y mejora del proceso de aprendizaje.
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Ejemplo de prompt aplicado al tema:

Usando el modelo PICO, formula una pregunta de investigacion para una revision
sistematica titulada ‘Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del
aprendizaje en educacion superior: una revision sistematica de la literatura (2020—
2024)". Define explicitamente la poblacion, la intervencidn o aplicacion de la IA, el

comparadory el resultado esperado.

Resultado esperado:

Una posible pregunta generada seria:

¢Como se han aplicado las herramientas de inteligencia artificial para evaluar el

aprendizaje en estudiantes de educacion superior entre 2020y 2024, y qué resultados

de efectividad o impacto se reportan en comparacion con los métodos tradicionales
de evaluacion?

La ventaja de este tipo de prompt es que puede aplicarse de forma iterativa. El
investigador puede solicitar a la IA que reformule la pregunta segun distintos enfoques, por
ejemplo: tecnoldgico, pedagdgico o metodoldgico y comparar las opciones generadas.

Prompt adicional para refinar la pregunta:

EvallUa la claridad y pertinencia de la siguiente pregunta de investigacion desde la

perspectiva PRISMA 2020, y sugiere tres versiones alternativas mas especificas segun

los tipos de evaluacion y herramientas de IA reportadas en la literatura.

El resultado de este proceso asistido es una pregunta mas precisa, con variables

claramente delimitadas y alineadas con el propdsito general de la revision.

3.6. Prompt para delimitar el alcance, criterios de inclusion y exclusion

Definir el alcance y los criterios de elegibilidad constituye una de las etapas mas
delicadas del protocolo PRISMA. Estos criterios determinan qué estudios se consideraran
pertinentes y cuadles seran excluidos, garantizando que la revision mantenga coherencia,
precision y viabilidad.

El alcance establece los limites tematicos, temporales y geograficos de la revision. En
el caso de "Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en educacidn
superior: una revision sistemdtica de la literatura (2020-2024)”, el alcance se enfoca en

investigaciones que analicen el uso de algoritmos, sistemas inteligentes o plataformas
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automatizadas para medir el rendimiento académico o retroalimentar procesos de

ensefanza en contextos universitarios.

Los criterios de inclusion y exclusion pueden elaborarse manualmente o asistirse con

inteligencia artificial. Las herramientas de analisis semantico ayudan a revisar cientos de

resumenes para identificar patrones comunes entre los estudios relevantes, mientras que los

modelos de aprendizaje automatico pueden sugerir umbrales objetivos para aplicar los

criterios definidos.

Prompt de ejemplo para generar criterios de elegibilidad:

Elabora una lista de criterios de inclusion y exclusion para la revision sistematica

[Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en educacion

superior (2020-2024)], siguiendo los lineamientos PRISMA 2020. Incluye el tipo de

estudio, idioma, periodo de publicacion, poblacion, variablesy disponibilidad de texto

completo.

Resultado posible:

e Criterios de inclusion:

Estudios publicados entre 2020y 2024.

Investigaciones empiricas o revisiones secundarias que aborden la aplicacion
de |A en procesos de evaluacion educativa en educacion superior.

Articulos en inglés y espafiol revisados por pares.

Poblacion: docentes, estudiantes o programas universitarios.

Acceso a texto completo.

e Criterios de exclusion:

X
X

X

X
X

Estudios anteriores a 2020.

Trabajos sin relacion directa con evaluacion educativa (por ejemplo,
ensenanza automatizada).

Publicaciones no académicas, tesis no publicadas o informes sin revision por
pares.

Publicaciones centrados exclusivamente en educacion basica o media.

Publicaciones sin acceso abierto o duplicados.

Una vez definidos, estos criterios deben aplicarse de manera coherente durante la

seleccion y el cribado. Las plataformas como Rayyan permiten cargar los registros
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bibliograficos y aplicar filtros automaticos basados en palabras clave, tipo de documento o
idioma.
Prompt para validar los criterios definidos:
Evalla la claridad y consistencia de los criterios de inclusidn y exclusion elaborados
para la revision sistematica sobre IA y evaluacion educativa. Sugiere ajustes que

garanticen la exhaustividad y la ausencia de sesgos metodoldgicos.

Esta fase, ademas de garantizar la transparencia, contribuye a la reproducibilidad,

permitiendo que otros investigadores comprendan y repliquen las decisiones tomadas.

3.7. Prompt para el registro del protocolo y trazabilidad automatizada

Registrar el protocolo de la revision sistematica en plataformas especializadas como
PROSPERO u Open Science Framework (OSF) es una practica esencial para asegurar la
transparencia y evitar la duplicacion de estudios. El registro publico permite a otros
investigadores conocer los objetivos, métodos y alcance de la revision antes de su ejecucion,
lo que refuerza la credibilidad del proceso.

La inteligencia artificial puede asistir al investigador en la redaccion y formato de este
registro, adaptando automaticamente la informacion del protocolo al lenguaje técnico y la
estructura requerida por cada plataforma.

Prompt basico para redactar el resumen del protocolo:

Redacta un resumen para el registro en PROSPERO de la revision sistematica titulada

[Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en educacion

superior (2020-2024)], siguiendo las secciones: antecedentes, pregunta de

investigacion, criterios de elegibilidad, fuentes de informacion, estrategia de

busqueda y métodos de analisis.




"Inteligencia Artificial asistida para Revisiones Sistemdticas: Innovacion, precision y transparencia cientifica”

Prompt integral sugerido:
Redacta un protocolo preliminar para una revision sistematica titulada 'Aplicaciones
de la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en educacidn superior: una

revision sistemdtica de la literatura (2020-2024)’, que incluya:

1. pregunta de investigacion,

2. objetivo general y especificos,

3. criterios de elegibilidad,

4. fuentes de informacion,

5. estrategias de busqueda,

6. métodos de seleccidn y extraccion,

evaluacion de sesgo y

~

8. plan de sintesis de resultados.

Posible salida esperada:

Esta revision sistematica tiene como propdsito analizar la evidencia cientifica
publicada entre 2020 y 2024 sobre la aplicacion de la inteligencia artificial en la evaluacion
del aprendizaje en educacion superior. Se incluiran estudios empiricos y revisiones previas en
inglés y espanol, obtenidos de bases de datos internacionales. El proceso seguira la
metodologia PRISMA 2020 y empleard herramientas de IA para la bUsqueda, clasificaciony
extraccion de datos.

Ademas del registro formal, es recomendable mantener un sistema de trazabilidad
interna que documente las decisiones tomadas, las herramientas utilizadas y los prompts
empleados. Esto contribuye a la transparencia y permite auditar el proceso metodoldgico.

Prompt para crear la tabla de trazabilidad:

Elabora una tabla de trazabilidad para documentar las decisiones metodoldgicas del

protocolo PRISMA 2020 en la revision sobre IA y evaluacidn del aprendizaje. Incluye

las columnas: fecha, responsable, herramienta utilizada, decision tomada vy

justificacion.

El uso de este tipo de documentacion fortalece la reproducibilidad del estudio y

garantiza la rendicion de cuentas cientificas.
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3.8. Prompt para la sistematizacion integral del protocolo

Una vez completadas las fases previas, el investigador puede solicitar a la inteligencia
artificial que compile todos los elementos del protocolo en un formato estructurado. Esta
funcion resulta especialmente Util cuando se trabaja con plataformas de redaccion asistida,

como ChatGPT académico o Elicit, que pueden integrar los apartados en un solo documento.

Prompt para generar el protocolo completo:

Redacta un protocolo preliminar para una revision sistematica titulada 'Aplicaciones
de la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en educacidon superior: una
revision sistemdtica de la literatura (2020-2024)’, que incluya: pregunta de
investigacion, objetivo general y especificos, criterios de elegibilidad, fuentes de
informacion, estrategias de busqueda, métodos de seleccion y extraccion, evaluacion

de sesgo y plan de sintesis de resultados.

El texto generado servira como borrador base que el investigador debera revisar
criticamente, ajustando la terminologia y el contenido a las normas institucionales.

Asimismo, las herramientas de IA pueden contribuir a generar los elementos visuales
del protocolo, como el diagrama PRISMA o |a tabla de flujo de seleccion de estudios, a partir

de los datos recolectados en las etapas de busqueda y cribado.

Prompt para crear el diagrama PRISMA automatizado:

Genera un diagrama PRISMA 2020 para la revision sistematica sobre inteligencia
artificial y evaluacion educativa, indicando el numero de registros identificados,
seleccionados, excluidos y analizados, con las razones de exclusidn en cada fase del

proceso.

El resultado puede integrarse en el informe final o incluirse como anexo

metodoldgico, manteniendo la trazabilidad completa del proceso.
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3.9. Transparencia del proceso de investigacion

El uso de inteligencia artificial en la sistematizacion del protocolo PRISMA 2020 no
reemplaza el papel del investigador, sino que potencia su capacidad de analisis y
organizacion. Las herramientas digitales amplian la precision, la coherenciay la eficiencia del
proceso, pero el juicio humano sigue siendo el nicleo del pensamiento cientifico.

En el caso de la revision "Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del
aprendizaje en educacion superior (2020—2024)", la combinacion de IA y metodologia PRISMA
permite construir un marco metodoldgico solido, verificable y éticamente responsable.

Registrar cada prompt, decision y justificacion no solo garantiza la transparencia, sino
que también documenta la interaccion entre el investigador y la tecnologia como parte del
proceso de conocimiento. La revision sistematica se convierte asi en un ejercicio de
colaboracion entre la razon humana y la inteligencia artificial, orientado hacia una ciencia

mas abierta, rigurosa y reproducible.




Capitulo V

ESTRATEGIAS AUTOMATIZADAS PARA BUSQUEDA Y
SELECCION DE ESTUDIOS

"En la ciencia, encontrar lo que existe es tan importante como descubrir lo que aun
falta por explorar."

Vannevar Bush
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4.1. Proceso automatizado de busqueda cientifica

La busqueda de informacién cientifica constituye la columna vertebral de toda
revision sistematica. Es el proceso que conecta la pregunta de investigacion con la evidencia
disponible. Su precision determina la calidad, la profundidad y la credibilidad de la revision.
Tradicionalmente, esta tarea implicaba una combinacion de intuicion, conocimiento del
campo y paciencia para examinar manualmente decenas o cientos de articulos. Con la
irrupcion de la inteligencia artificial, el panorama ha cambiado profundamente: los
algoritmos permiten identificar, clasificar y priorizar literatura relevante de manera
automatizada, agilizando una de las fases mas laboriosas del proceso investigativo.

En el contexto contemporaneo, la busqueda cientifica se ha convertido en una
actividad tan compleja como la propia investigacion. El crecimiento exponencial de la
produccion académica hace que cada dia se publiquen miles de articulos, preprints, informes
y revisiones de la literatura. Este volumen de informacion representa una oportunidad vy, al
mismo tiempo, un desafio para los investigadores que buscan construir revisiones
sistematicas rigurosas y actualizadas.

La inteligencia artificial ha transformado radicalmente este escenario. Los algoritmos
de busqueda semantica, los sistemas de recomendacion académica y los modelos de
lenguaje natural permiten hoy analizar grandes bases de datos, comprender el contexto de
una pregunta de investigacion y sugerir estudios relevantes en cuestion de segundos. A
diferencia de los métodos tradicionales basados en palabras clave exactas, las busquedas
automatizadas actuales reconocen relaciones conceptuales entre términos, sinénimos y
temas afines.

Las estrategias automatizadas no reemplazan el papel del investigador, pero si
multiplican su capacidad de exploracidon. En lugar de revisar manualmente cientos de
registros, el cientifico puede apoyarse en sistemas inteligentes que filtren, clasifiquen y
prioricen la evidencia disponible. Este enfoque no solo ahorra tiempo, sino que incrementa
la precision y la cobertura, dos indicadores clave en la validez metodoldgica de una revision
sistematica.

El desafio consiste en disefar estrategias de busqueda que integren la eficiencia de la

inteligencia artificial con el rigor de los lineamientos PRISMA 2020. Esto implica comprender
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la l6gica detras de los algoritmos, aprovechar las herramientas disponibles y mantener una

documentacion clara y verificable del proceso.

4.2. Laestrategia PRISMA enlaeradelalA.

De acuerdo con la declaracion PRISMA (Page et al., 2021), una estrategia de busqueda
debe describirse con detalle suficiente para permitir su replicacion. Esto incluye los términos
empleados, las combinaciones utilizadas, las bases de datos consultadas, los filtros aplicados

y la fecha de la Ultima busqueda.

Dicha estrategia tiene como objetivo principal promover la transparencia vy
reproducibilidad de las revisiones, facilitando que otros investigadores puedan verificar y
evaluar la validez de los hallazgos, asi como replicar los métodos y estrategias utilizadas

(Universidad de Navarra, 2023).
El proceso tradicional se compone de cuatro pasos principales:

1. Definicidn de los términos de busqueda. Se identifican las palabras clave derivadas

de la pregunta de investigacion, asi como sus sindnimos y equivalentes conceptuales.

2. Construccion de la ecuacion de busqueda. Se combinan los términos mediante
operadores booleanos (AND, OR, NOT), truncadores (*) y comillas para delimitar

frases exactas.

3. Seleccion de bases de datos. Se determinan las fuentes mas adecuadas segun el rea
del conocimiento y la credibilidad cientifica como: Scopus, Web of Science, PubMed,

ScienceDirect, EBSCO, entre otras.

4. Aplicacion de filtros y exportacion de resultados. Se establecen limites de idioma,
periodo temporal, tipo de documento o areas tematicas, y se exportan los registros

para su analisis posterior.
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=

Definicion de
los términos palabras clave
de busqueda

AND, OR, NOT, "", *

Seleccion de Scopus, Web of Science,
bases de PubMed, ScienceDirect,
datos EBSCO

Aplicacion de
Afos, tipo de publicacién, filtros y
idioma, areas tematicas exportacion
de resultados

El marco PRISMA 2020 recomienda que toda busqueda esté claramente

documentada, indicando:
e Lasbases de datos consultadas.
e Lostérminosy operadores booleanos utilizados.
e Lafechade la Ultima busqueda.
e Losfiltros aplicados (idioma, tipo de estudio, rango temporal, etc.).
e Elnumero de registros recuperados y su tratamiento posterior.

Con inteligencia artificial, este proceso puede automatizarse parcialmente mediante
herramientas que emplean procesamiento de lenguaje natural y aprendizaje automatico
para interpretar el significado de las consultas. En lugar de buscar palabras exactas, la IA

entiende relaciones conceptuales, detecta sindnimos y sugiere términos relevantes.

La inteligencia artificial amplia este esquema al incorporar una capa semantica que

interpreta el contexto de busqueda. Los algoritmos no solo reconocen coincidencias literales,
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sino que identifican relaciones entre conceptos y generan sugerencias de expansion
tematica. Ademas, permiten combinar simultdaneamente multiples bases de datos o

repositorios abiertos como Semantic Scholar, OpenAlex y Google Scholar.
Un ejemplo concreto seria transformar una ecuacion tradicional como:

("machine learning" AND "education") AND ("academic performance" OR "learning

outcomes")

En una busqueda semantica asistida por IA, el sistema analiza el significado de cada
término, incluyendo variantes lingUisticas y recupera estudios que abordan la tematica desde
perspectivas afines como “modelos predictivos en educacion” o “inteligencia artificial

aplicada al aprendizaje”.

La estructura metodoldgica PRISMA 2020 se mantiene, pero se complementa con los
mecanismos de inferencia automatica y aprendizaje contextual que ofrecen las plataformas

inteligentes actuales.

4.3. Disefo de la estrategia de busqueda mediante el método C.R.A.F.T.

El éxito de una busqueda automatizada depende directamente de la claridad y
precision del prompt. Por ello, es recomendable aplicar el método C.R.A.F.T. para que el
modelo de IA que se utilice comprenda con exactitud qué debe buscar, cdmo debe
presentarlo y en qué formato entregarlo.

A continuacion, se ejemplifica cdmo estructurar prompt efectivos utilizando el tema
de referencia: Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en
educacion superior (2020-2024,).

Ejemplo 1: Identificacion de términos clave y sinénimos

C (Contexto): Elaboracion de la estrategia de busqueda PRISMA para la revision

sistematica sobre |IA y evaluacion educativa.

R (Rol): Experto en documentacion cientifica.

A (Accion): Identificar los descriptores principales y sinénimos en inglés y espafiol.

F (Formato): Lista estructurada por categorias (poblacion, intervencion, comparador,

resultado).

T (Tono): Académico formal.
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Prompt completo:

Actua como experto en documentacion cientifica y genera una lista de descriptores y
sindnimos en inglés y espanol para la revision [Aplicaciones de la inteligencia artificial
en la evaluacion del aprendizaje en educacion superior (2020—2024)]. Clasificalos segun
las categorias PICO: poblacidn, intervencion, comparador y resultado. Presenta la

informacion en formato de lista estructurada.

Resultado esperado:

o Poblacion: university students, higher education, docentes universitarios,
educacion superior.

e Intervencion: artificial intelligence, machine learning, deep learning, algoritmos
predictivos, sistemas inteligentes.

o Comparador: traditional assessment, manual grading, conventional evaluation.

e Resultado: learning assessment, performance evaluation, formative feedback,
retroalimentacion automatizada.

Ejemplo 2: Construccion de ecuaciones de busqueda combinadas

C (Contexto): Creacion de ecuaciones de busqueda en bases de datos académicas.

R (Rol): Bibliotecdlogo experto en revisiones sistematicas.

A (Accion): Redactar la cadena de busqueda en formato booleano para Scopus y Web

of Science.
F (Formato): Cédigo de busqueda listo para copiar y pegar.
T (Tono): Técnico y preciso.

Prompt completo:

Actua como bibliotecdlogo experto y genera la ecuacion de busqueda en formato
booleano compatible con Scopus y Web of Science para la revision titulada
[Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en educacion
superior (2020-2024)]. Incluye operadores AND, OR, comillas y truncadores

adecuados *.
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Resultado esperado:

("artificial intelligence" OR "machine learning" OR "deep learning") AND ("learning
assessment" OR "academic evaluation" OR "student performance") AND ("higher

education" OR "university students") AND (LIMIT-TO (PUBYEAR, 2020-2024))

Ejemplo 3: Busqueda semantica en plataformas basadas en IA

C (Contexto): Exploracion de literatura en motores semanticos.

R (Rol): Investigador principal de revision sistematica.

A (Accion): Solicitar la identificacion de articulos influyentes y recientes.
F (Formato): Tabla con titulo, autor, afo y resumen breve.

T (Tono): Académico explicativo.

Prompt completo:

Busca en Semantic Scholar los articulos mas citados entre 2020 y 2024 relacionados
con ‘artificial intelligence in learning assessment in higher education’. Presenta los
cinco estudios mas influyentes en formato de tabla con columnas: titulo, autor, afo y

sintesis de hallazgos.

El uso de prompts C.R.A.F.T. garantiza que los resultados se presenten de forma

organizada y verificable, reduciendo el trabajo manual de clasificacion inicial.

4.4. Seleccion automatizada y cribado inteligente

Una vez obtenidos los resultados, el proceso de cribado permite decidir qué estudios
seran incluidos. Los programas Rayyan y ASReview utilizan algoritmos de aprendizaje
supervisado para clasificar los articulos en relevantes o no relevantes, a partir de las

decisiones iniciales del investigador.
Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para cribado automatizado
C (Contexto): Fase de cribado en una revision PRISMA.
R (Rol): Asistente de revision sistematica.
A (Accion): Clasificar articulos segun criterios de inclusidn definidos.

F (Formato): Tabla con columnas: “Titulo”, “*Cumple criterios” y "Observaciones”.
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T (Tono): Objetivo y técnico.
Prompt completo:

Analiza los titulos y resumenes de los articulos exportados de Scopus y Web of
Science. Clasifica cada uno como ‘cumple criterios’, ‘dudoso’ o ‘no cumple’ segun los
criterios de inclusion de la revision sobre IA en la evaluacion del aprendizaje

universitario. Presenta los resultados en una tabla.

El uso del prompt anterior, tendra como ventaja reducir el tiempo de cribado hasta
en un 50 %, mantener un registro automatizado de las decisiones tomadas, asi como

supervisar y corregir sesgos mediante validacion manual.

4.5. Evaluacion de pertinencia y refinamiento iterativo de la biusqueda

El proceso de busqueday seleccion no es lineal, sino iterativo. La |A permite ajustar el
enfoque conforme se avanza en la revision, identificando términos nuevos o vacios

tematicos.
Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para refinamiento iterativo
C (Contexto): Evaluacion de la exhaustividad de la busqueda.
R (Rol): Experto en analisis bibliométrico.
A (Accion): Comparar los resultados obtenidos con revisiones previas.
F (Formato): Informe resumido con observaciones y sugerencias.
T (Tono): Analitico y formal.
Prompt completo:

Compara los articulos recuperados en la busqueda actual con las revisiones
sistematicas publicadas entre 2020 y 2024 sobre inteligencia artificial en educacion.
Indica si existen vacios o redundancias tematicas y sugiere ajustes en los términos de

busqueda.
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4.6. Documentacion del proceso de busqueda

PRISMA enfatiza la necesidad de documentar cada paso para asegurar la trazabilidad.
La IA puede generar automaticamente un registro de busqueda, indicando fecha, base

consultada, términos usados y numero de resultados.
Prompt C.R.A.F.T. para documentacion automatica
C (Contexto): Registro metodoldgico PRISMA.
R (Rol): Asistente de gestion de datos.
A (Accion): Crear una tabla resumen de la busqueda.

F (Formato): Tabla con columnas: “"Base de datos”, “Ecuacion utilizada”, “Fecha”,

"Registros encontrados”.
T (Tono): Técnico y formal.

Como se ha evidenciado, la inteligencia artificial no solo optimiza el proceso de
busqueda, sino que redefine la forma en que los investigadores se relacionan con el
conocimiento. En ese sentido, el método C.R.A.F.T. ofrece una estructura ldgica que
fomenta el pensamiento critico al interactuar con herramientas digitales, convirtiendo al

investigador en un disefiador consciente de su propio flujo metodoldgico.

La busqueda automatizada, bien implementada, no significa delegar Ia
responsabilidad de direccion de la investigacion a la maquina o el modelo utilizado, sino
fortalecer la capacidad humana para gestionar y comprender la complejidad de la

informacion cientifica.

4.7. Evaluacion de la calidad de los estudios seleccionados

Una vez finalizado el proceso de busqueda y seleccidn, el investigador debe evaluar
la calidad metodolodgica de los estudios incluidos. Este paso garantiza que la evidencia
sintetizada sea solida y confiable. La evaluacion puede realizarse mediante herramientas
estandarizadas como RoB 2 (para ensayos clinicos aleatorizados), ROBINS-I (para estudios

no aleatorizados), ROBIS (para revisiones) o la escala NOS (para estudios observacionales).
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Con apoyo de la inteligencia artificial, es posible automatizar parcialmente la lectura
y codificacion de los criterios de calidad. Programas como RobotReviewer o Rayyan Al
aplican algoritmos de procesamiento de lenguaje natural para detectar indicadores de sesgo

o debilidad metodoldgica en los textos.
Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para evaluacion de calidad

C (Contexto): Evaluacion metodoldgica de los estudios incluidos en la revision

sistematica.
R (Rol): Evaluador experto en riesgo de sesgo.

A (Accion): Analizar los textos seleccionados e identificar posibles limitaciones o

5esgos.

F (Formato): Tabla con columnas: “Estudio”, “Tipo de disefo”, “Riesgo de sesgo” y

“Observaciones”.
T (Tono): Académico y técnico.
Prompt completo:

Analiza los resumenes de los estudios seleccionados en la revision [Aplicaciones de la
inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en educacion superior (2020—
2024)]. Clasifica cada uno segun el tipo de disefio (cuantitativo, cualitativo o mixto) e
identifica los riesgos de sesgo reportados (muestra, datos, instrumentos o analisis).

Presenta los resultados en una tabla con observaciones.

Utilizar la IA en esta fase, permite detectar patrones de sesgo recurrentes en la
literatura, reducir el tiempo de analisis de grandes volumenes de texto y facilita la

presentacion grafica del riesgo de sesgo mediante herramientas como RobVis o Metalnsight.

4.8. Extraccion y gestion automatizada de datos

La extraccidn de datos constituye el paso intermedio entre la busqueda y la sintesis.
Consiste en recopilar informacion clave de los estudios incluidos: autores, afio, pais, tipo de

estudio, instrumentos utilizados, variables, resultados y conclusiones.
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Tradicionalmente, esta tarea se realiza mediante matrices en hojas de calculo, pero
las herramientas de IA permiten automatizar gran parte del proceso. Programas como
Scholarcy, SciSpace o ChatGPT académico pueden leer textos completos, identificar
secciones relevantes y estructurar la informacion segun un formato definido por el

investigador.
Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para extraccion de datos
C (Contexto): Etapa de extraccion de informacion para el protocolo PRISMA 2020.
R (Rol): Asistente de analisis documental.

A (Accion): Extraer datos clave de los articulos seleccionados segun categorias

metodoldgicas.

F (Formato): Tabla con columnas: “Autor/Ano”, “Pais”, "Tipo de estudio”, "Método

de IA”, "Variable evaluada”, “"Resultados principales”.
T (Tono): Técnico y formal.
Prompt completo:

Extrae de los articulos seleccionados de la revision [Aplicaciones de la inteligencia
artificial en la evaluacion del aprendizaje en educacion superior (2020-2024)] la
siguiente informacion: autor/afo, pais, tipo de estudio, tipo de IA utilizada (machine
learning, deep learning, NLP, etc.), variable evaluada y principales resultados.

Presenta los datos en formato de tabla.

Ejemplo de resultado:

Tipo de Método Variable Resultados

A A Pai ! .
utor/Ano ais estudio delA evaluada principales

Mejora del 15 % en

Kimetal. Corea I Machine Rendimiento precision de
Cuantitativo . — .
(2021) del Sur Learning académico predicciones de
notas
Garcia . ., |Amejorala
. Y ~ : Deep Retroalimentacion jorata
Pérez Espana Mixto personalizacion del

Learning formativa

(2023) feedback docente
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Ademas, la A puede exportar estos datos a formatos compatibles con Excel, NVivo o

Atlas.ti, facilitando la gestion de grandes volumenes de informacion.

Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para extraccion de datos clave y analizarlos
Prompt C.R.A.F.T. para extraccion de datos y analisis

C (Contexto): Extraccion y organizacion de informacion de estudios seleccionados.

R (Rol): Analista de contenido cientifico.

A (Accion): Extraer los datos esenciales (autor, afio, pais, IA usada, resultados).

F (Formato): Tabla con columnas y breve sintesis.

T (Tono): Técnico y académico.

Prompt completo:

Actla como analista de contenido cientifico y extrae los datos principales de los
estudios seleccionados en la revision [Aplicaciones de la inteligencia artificial en la
evaluacion del aprendizaje en educacion superior (2020—2024)]. Incluye autor, ano,

pais, tipo de IA, objetivo y resultados principales, en formato de tabla.

Resultado en una tabla:

Autor/Ano Pais Tipode IA Objetivo Resultados
Kim et al. (2021) Coreadel Machine Predecir Precision del 87 %
Sur learning rendimiento
Garciay Pérez  Espaia Deep Analizar Mejora de
(2023) learning feedback retroalimentacion

4.9. Sintesis y visualizacion de la evidencia

El paso final de la revision sistematica consiste en sintetizar los datos extraidos y
presentarlos de forma comprensible. Este proceso puede realizarse mediante analisis
narrativos, comparativos o estadisticos (metaanalisis), dependiendo del tipo y la

homogeneidad de los estudios.
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La inteligencia artificial ofrece herramientas para ambos tipos de sintesis. En
revisiones cuantitativas, programas como RevMan, Comprehensive Meta-Analysis (CMA) o
Metalnsight permiten combinar estadisticamente los resultados y generar graficos forest o
diagramas de heterogeneidad. En revisiones cualitativas, herramientas como Atlas.ti, NVivo
o Leximancer utilizan procesamiento semantico para identificar temas recurrentes y

representar redes conceptuales.
Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para sintesis narrativa
C (Contexto): Etapa de sintesis de resultados en revision sistematica.
R (Rol): Analista metodoldgico.

A (Accion): Elaborar una sintesis narrativa de los hallazgos agrupando los estudios

por tipo de IA y resultados obtenidos.

F (Formato): Parrafo académico de maximo 200 palabras.
T (Tono): Cientifico y explicativo.

Prompt completo:

Redacta una sintesis narrativa de los hallazgos de la revision [Aplicaciones de la
inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en educacion superior (2020—
2024)], agrupando los estudios segun el tipo de herramienta de IA (machine learning,

deep learning, NLP, etc.) y los principales resultados en la evaluacion del aprendizaje.
Ejemplo de salida esperada:

La evidencia recopilada entre 2020y 2024 revela una tendencia creciente hacia el uso
de algoritmos de machine learning para la prediccion del rendimiento académico, con niveles
de precisidon que superan el 8o %. Las investigaciones que emplean deep learning destacan
por su capacidad de detectar patrones de aprendizaje y generar retroalimentacion
automatizada, mientras que los estudios basados en procesamiento de lenguaje natural

muestran avances en la evaluacion de textos y participacion en foros virtuales. En conjunto,
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los hallazgos confirman que la inteligencia artificial mejora la eficiencia de los procesos

evaluativos y promueve una retroalimentacion mas personalizada.
Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para visualizacion de datos
C (Contexto): Visualizacion de la sintesis de resultados.
R (Rol): Especialista en analisis bibliométrico.

A (Accion): Generar una representacion grafica de los temas predominantes en la

revision.

F (Formato): Lista con sugerencias de graficos (mapa tematico, red de coocurrencias,

nube de palabras).
T (Tono): Descriptivo y académico.
Prompt completo:

Sugiere tres tipos de visualizaciones adecuadas para presentar los resultados de la
revision [Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en
educacion superior (2020—2024)], indicando el propdsito de cada unay el software mas

recomendado para generarlas.
Posible salida:

1. Mapa tematico de coocurrencias: representa la relacion entre términos clave

como machine learning, assessment y feedback (software: VOSviewer).

2. Nubede palabras: muestra la frecuencia de conceptos relevantes extraidos de los

resumenes (software: NVivo o WordArt).

3. Grafico de tendencia temporal: ilustra el incremento de publicaciones por afio

(software: Excel o Tableau).
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4.10. Integracion del flujo PRISMA y generacion de reportes automaticos

Las herramientas de |IA también pueden asistir en la elaboracion del diagrama
PRISMAy el reporte final de la revision. Plataformas como PRISMA Flow Diagram Generator
o scripts en el software RStudio permiten crear visualizaciones automaticas que documentan

el numero de registros identificados, seleccionados y excluidos.
Prompt C.R.A.F.T. para generar reporte metodoldgico final
C (Contexto): Elaboracion del informe final de la revision sistematica.
R (Rol): Redactor académico especializado en PRISMA 2020.

A (Accion): Integrar todos los apartados del protocolo y redactar un resumen

metodoldgico completo.

F (Formato): Parrafos estructurados con subtitulos.
T (Tono): Cientifico y formal.

Prompt completo:

Redacta un resumen metodoldgico final para larevision [Aplicaciones de la inteligencia
artificial en la evaluacion del aprendizaje en educacion superior (2020-2024)],
integrando las etapas del protocolo PRISMA 2020: pregunta de investigacion,
objetivos, criterios de elegibilidad, busqueda, seleccidn, evaluacion de calidad,

extraccion y sintesis.

Sin duda, la aplicacion del método C.R.A.F.T. en la busqueda, seleccion y analisis de
estudios fortalece la calidad metodoldgica de la revisidn sistematica. Si a ello sumamos, la
estructuracion de cada interaccion con la IA bajo un enfoque claro (contexto, rol, accion,
formato y tono) nos convertiremos en investigadores disefiadores de conocimiento y no en

meros usuarios de herramientas.
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En el caso de la revision "Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del
aprendizaje en educacion superior (2020-2024)”, la metodologia utilizada ha permitido
documentar de forma transparente cada decision, garantizando coherencia entre las etapas
del protocolo PRISMA y la incorporacion ética de la inteligencia artificial en el proceso

cientifico.

La busqueda automatizada y la sintesis inteligente marcan una nueva etapa en la
investigacion basada en evidencia: una ciencia mas eficiente, colaborativa y accesible, pero

siempre guiada por el pensamiento critico humano.




Capitulo VI

EXTRACCION, ANALISIS Y SINTESIS AVANZADA DE
RESULTADOS CON INTELIGENCIA ARTIFICIAL

"Los datos no tienen voz propia: el conocimiento surge cuando aprendemos a
escucharlos con método."

John W. Tukey
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5.1. De la extraccion de datos al pensamiento analitico

La fase de extraccion y analisis de resultados constituye el nucleo interpretativo de
una revision sistematica. En ella, los datos dejan de ser registros aislados para convertirse en
conocimiento integrado. Mientras que las etapas anteriores (busqueda y seleccion)
garantizan exhaustividad, la fase analitica confiere sentido, coherencia y profundidad a la
evidencia recolectada.

Con la incorporacion de la inteligencia artificial, esta etapa ha experimentado una
transformacion metodoldgica. Las herramientas digitales ya no solo procesan informacion:
aprenden de ella, reconocen patronesy permiten explorar relaciones invisibles a simple vista.

En el caso de la revision "Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacidn del
aprendizaje en educacion superior (2020-2024)”, la combinacion de algoritmos de analisis
semantico, mineria de texto y visualizacion de redes conceptuales puede revelar cémo ha
evolucionado el uso de la IA en los procesos de evaluacion universitaria, qué enfoques
predominan y qué areas presentan vacios teodricos.

El método C.R.A.F.T. (Context, Role, Action, Format, Tone) se convierte aqui en un
instrumento fundamental para guiar las consultas analiticas con precision, asequrando que
las herramientas de |A respondan a preguntas bien planteadas y entreguen resultados
estructurados y verificables.

5.2. Extraccion avanzada de datos: de la lectura automatizada a la extraccion
inteligente

El proceso de extraccion consiste en sistematizar la informacion mas relevante de los
estudios incluidos. La IA puede hacerlo con rapidez, pero requiere instrucciones claras sobre
qué variables o categorias debe buscar.

Para una revision sobre IA en la evaluacion educativa, las categorias mas comunes
incluyen:

e Autor, afioy pais del estudio.

o Tipo de disefo (cuantitativo, cualitativo, mixto).

e Herramienta o técnica de IA utilizada.

o Dimension del aprendizaje evaluada.

e Principales hallazgos.

o Implicaciones o limitaciones reportadas.
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Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para extraccion avanzada
C (Contexto): Extraccion de informacion de articulos seleccionados para una revision
sistematica PRISMA 202o0.
R (Rol): Asistente de analisis documental.
A (Accion): Leer los textos completos y extraer informacion relevante segun
categorias predefinidas.
F (Formato): Tabla con columnas: “Autor/Afo”, “Pais”, “Tipo de estudio”, “Tipo de
IA”, “Aspecto evaluado”, "Resultados clave”.
T (Tono): Técnico y académico.
Prompt completo:
Actua como asistente de analisis documental y extrae de los articulos seleccionados
en la revision [Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje
en educacion superior (2020-2024)] los siguientes datos: autor/aio, pais, tipo de
estudio, tipo de inteligencia artificial aplicada, aspecto del aprendizaje evaluado y

resultados clave. Presenta los datos en formato de tabla.

Este tipo de prompt permite que modelos de lenguaje o herramientas como
Scholarcy, SciSpace o ChatGPT académico identifiquen informacion metodoldgica vy
sustantiva con mayor precision. El investigador debe luego revisar manualmente la tabla
generada para verificar consistencia y corregir ambigiedades.

5.3. Extraccion avanzada de datos: de la lectura automatizada a la estructuracion
inteligente

Una vez extraidos los datos, el siguiente paso es codificarlos. La codificacidn consiste
en asignar etiquetas o categorias conceptuales a los fragmentos de informacion, de modo
que puedan analizarse patrones, relaciones o tendencias.

Los programas de analisis cualitativo como NVivo, Atlas.ti o Leximancer utilizan
inteligencia artificial para automatizar parte de este proceso. Estos sistemas identifican
coocurrencias de palabras, agrupan temas relacionados y permiten generar redes de
significado.

En la revisidon de ejemplo, las categorias emergentes podrian incluir:

e Prediccion del rendimiento académico.

o Evaluacién automatizada del aprendizaje.
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e Retroalimentacion inteligente.
o Deteccion de patrones de aprendizaje.
o Cuestiones éticas y sesgo algoritmico.
Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para codificacidon tematica
C (Contexto): Fase de codificacion tematica en analisis cualitativo.
R (Rol): Analista semantico especializado.
A (Accion): Identificar categorias y subcategorias recurrentes en los resultados de los
estudios incluidos.
F (Formato): Lista jerarquica (categoria principal — subtemas).
T (Tono): Académico explicativo.
Prompt completo:
Analiza los resumenes y conclusiones de los estudios incluidos en la revision
[Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en educacion
superior (2020-2024)] e identifica las categorias principales y subcategorias
emergentes relacionadas con el uso de IA en evaluacion. Presenta los resultados en

una lista jerarquica, explicando brevemente el contenido de cada categoria.

Ejemplo de salida esperada:
» Evaluacion predictiva del rendimiento académico
- Modelos de machine learning para anticipar calificaciones.
- Correlacion entre datos de participacion y desempeiio.
e Retroalimentacion automatizada y personalizada
- Sistemas adaptativos de feedback.
- Analisis de textos de respuesta abierta mediante procesamiento de lenguaje
natural.
» Eficienciay precision de la IA evaluadora
- Comparacion entre evaluacion humana y automatizada.
- Validacion de algoritmos frente a estandares pedagdgicos.
El uso de IA en esta etapa acelera la identificacion de patrones y mejora la
consistencia del proceso de codificacion, pero la validacion final sigue dependiendo del juicio

humano.
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5.4. Analisis semantico y deteccion de patrones

El analisis semantico permite ir mas alla de la simple codificacion. A través de
algoritmos de aprendizaje automatico, las herramientas de IA detectan relaciones entre
palabras, conceptos o autores que podrian no ser evidentes en una lectura lineal.

En revisiones sistematicas, este tipo de analisis puede utilizarse para:

o Identificar las tematicas mas investigadas y sus interrelaciones.

e Analizar la evolucion temporal de un campo.

o Detectar influencias tedricas o metodoldgicas entre autores.

Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para analisis semantico

C (Contexto): Fase analitica de una revision sistematica asistida por IA.
R (Rol): Especialista en analisis de texto y mineria de datos.
A (Accion): Detectar relaciones semanticas entre conceptos recurrentes en los
estudios.
F (Formato): Descripcion textual acompanada de sugerencias de visualizacion (mapa
tematico, red de coocurrencias).
T (Tono): Cientifico e interpretativo.
Prompt completo:
Actla como especialista en analisis semantico y examina los resultados de los
estudios incluidos en la revision [Aplicaciones de la inteligencia artificial en la
evaluacion del aprendizaje en educacion superior (2020-2024)]. |dentifica las relaciones
mas frecuentes entre conceptos (por ejemplo, machine learning, feedback,
assessment, higher education). Explica como se conectan y sugiere una visualizacion
apropiada.

Resultado posible:

El analisis semantico revela una fuerte coocurrencia entre los términos machine
learning y performance prediction, lo que sugiere que la mayoria de los estudios utilizan
algoritmos predictivos para anticipar resultados académicos. El concepto feedback
automation aparece vinculado a natural language processing, evidenciando un interés
creciente por la evaluacion textual automatizada. Se recomienda representar estas
conexiones mediante un mapa de coocurrencias generado en VOSviewer o una red

conceptual en NVivo.




"Inteligencia Artificial asistida para Revisiones Sistemdticas: Innovacion, precision y transparencia cientifica”

Este tipo de analisis constituye una forma de “metaconocimiento”, en la que la IA
permite al investigador descubrir patrones latentes que sintetizan la evolucion del campo
cientifico.

5.5. Sintesis interpretativa: del dato a la comprensién integradora

La sintesis constituye el momento mas reflexivo del proceso de revision sistematica.
Mientras la extraccion organiza informacion y el analisis identifica patrones, la sintesis busca
construir sentido a partir de los hallazgos. En este punto, el investigador interpreta la
evidencia y elabora conclusiones sobre la base de la convergencia o divergencia de los
resultados.

La inteligencia artificial puede asistir en esta fase mediante el uso de modelos de
lenguaje entrenados para resumir informacion extensa, comparar textos y detectar
consistencias semanticas entre documentos. Sin embargo, la interpretacion final debe
provenir del razonamiento critico del investigador, quien asigna significado a los datos en
funcion del contexto académico.

Existen tres tipos de sintesis que pueden combinarse en una revision sistematica:

1. Sintesis narrativa: resume los hallazgos en forma descriptiva y tematica.

2. Sintesis comparativa: contrasta resultados entre estudios o metodologias.

3. Sintesis integradora: articula los hallazgos con teorias o marcos conceptuales

previos.
Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para sintesis narrativa

C (Contexto): Fase de sintesis en una revision sistematica PRISMA.

R (Rol): Redactor cientifico con experiencia en revisiones académicas.

A (Accidn): Elaborar una sintesis narrativa que integre los resultados agrupados por

tipo de IA.

F (Formato): Parrafo explicativo con estructura tematica.

T (Tono): Académico reflexivo.
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Prompt completo:

Actua como redactor cientifico y redacta una sintesis narrativa para la revision

[Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en educacion

superior (2020-2024)], agrupando los estudios segun el tipo de IA utilizada y los

principales resultados obtenidos. Incluye reflexiones sobre la consistencia y las
brechas detectadas.

Resultado posible:

Los estudios revisados demuestran una expansion sostenida del uso de machine
learning y deep learning en la evaluacidon educativa universitaria. El primero se emplea
principalmente en modelos predictivos del rendimiento académico, mientras que el sequndo
permite identificar patrones de aprendizaje complejos y generar retroalimentacion
adaptativa. En cambio, los enfoques basados en procesamiento del lenguaje natural
destacan por su aplicacion en la evaluacion de respuestas escritas y foros virtuales. A pesar
de los avances, la heterogeneidad metodoldgica limita la comparacidon de resultados, y
pocos estudios abordan los sesgos algoritmicos o la validez educativa de las evaluaciones
automatizadas.

Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para sintesis comparativa

C (Contexto): Analisis de consistencias y discrepancias entre estudios.

R (Rol): Analista metodoldgico.

A (Accion): Comparar los hallazgos de los estudios segun region geografica y tipo de

|A aplicada.

F (Formato): Tabla con columnas “Region”, “Tipo de IA”, “Principales resultados” y

“Limitaciones”.

T (Tono): Cientifico y preciso.

Prompt completo:

Compara los resultados de los estudios incluidos en la revision [Aplicaciones de la
inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en educacion superior (2020—
2024)], clasificandolos por region geografica (América, Europa, Asia) y tipo de IA

utilizada. Resume los hallazgos y limitaciones en una tabla.
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Este tipo de sintesis comparativa ayuda a visualizar diferencias culturales o
metodoldgicas que explican la diversidad de resultados, fortaleciendo la validez externa del
analisis.

5.6. Visualizacion avanzada de resultados

La visualizacion constituye una herramienta esencial para transformar datos
complejos en conocimiento comprensible. Los graficos, mapas y redes semanticas no solo
facilitan la comunicacion, sino que también revelan estructuras invisibles en la informacion
textual.

Las herramientas mas utilizadas para este propdsito son:

o VOSviewer, para generar redes de coocurrencias de palabras y autores.

o Tableauy Power BI, para representar indicadores numéricos.

e NVivo o Atlas.ti, para nubes de palabras y mapas conceptuales cualitativos.

o Excel, para graficos de tendencia temporal o frecuencia de publicaciones.

Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para visualizacion tematica

C (Contexto): Elaboracion de visualizaciones a partir de datos analizados.

R (Rol): Analista de visualizacion cientifica.

A (Accion): Sugerir visualizaciones apropiadas para representar las relaciones

conceptuales encontradas.

F (Formato): Lista con nombre del grafico, proposito y software recomendado.

T (Tono): Descriptivo y técnico.

Prompt completo:

Sugiere las visualizaciones mas adecuadas para representar los resultados de la
revision [Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en
educacion superior (2020—2024)]. Incluye para cada grafico su proposito y el software
recomendado para generarlo.

Resultado posible:

1. Mapa de coocurrencias: muestra las relaciones entre los términos machine

learning, feedback, assessmenty higher education (VOSviewer).

2. Grafico temporal de publicaciones: evidencia el crecimiento de articulos desde

2018 hasta 2024 (Excel o Tableau).
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3. Nube de palabras clave: resalta la frecuencia de conceptos como
retroalimentacion automatizada, prediccion del rendimiento y evaluacion
inteligente (NVivo).

Estas visualizaciones permiten que la sintesis trascienda el texto y se convierta en

evidencia visual del estado del arte.
5.7. Discusion critica y construccion del conocimiento

La discusion es el espacio donde el investigador conecta los hallazgos con la teoria,
interpreta las implicaciones y plantea perspectivas futuras. Es el punto de inflexidn en el que
la revision sistematica se transforma en una contribucion académica.

En esta fase, la IA puede servir como apoyo para comparar los resultados obtenidos
con investigaciones previas, identificar inconsistencias y sugerir posibles explicaciones. Sin
embargo, el analisis critico debe provenir de la reflexion humana.

Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para discusion critica

C (Contexto): Redaccion de la discusion en una revision sistematica.

R (Rol): Investigador académico.

A (Accion): Interpretar los resultados de la revision en relacion con la literatura previa.

F (Formato): Texto argumentativo con parrafos estructurados (contexto,

interpretacion, proyeccion).

T (Tono): Reflexivo y cientifico.

Prompt completo:

Actua como investigador académico y redacta una discusion critica basada en los

resultados de la revision [Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del

aprendizaje en educacion superior (2020—-2024)]. Compara los hallazgos con revisiones

previas sobre |IA educativa, analiza las implicaciones tedricas y metodoldgicas, y

sugiere lineas de investigacion futura.

Resultado posible (sintesis):

Los resultados confirman una expansion sostenida de la inteligencia artificial como
instrumento de evaluacion educativa, con predominio de estudios centrados en precision
técnica mas que en validez pedagdgica. Las investigaciones previas coinciden en la
necesidad de incorporar perspectivas éticas y de equidad en el desarrollo de algoritmos

evaluativos. Futuros estudios deberian enfocarse en la integracion de IA explicable y en su

potencial para promover una evaluacion formativa centrada en el aprendizaje humano.




"Inteligencia Artificial asistida para Revisiones Sistemdticas: Innovacion, precision y transparencia cientifica”

5.8. Reflexiones sobre uso de la IA en el analisis de resultados

El uso de inteligencia artificial para la extraccion, analisis y sintesis avanzada de
resultados redefine la practica investigativa. Al aplicar la metodologia C.R.A.F.T., el
investigador convierte la interaccion con la IA en un proceso reflexivo y transparente, capaz
de documentar cada decision con precision.

La revision “Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje
en educacion superior (2020-2024)" ejemplifica como la tecnologia puede potenciar el rigor
cientifico sin reemplazar la reflexion humana. Las herramientas inteligentes facilitan el
analisis, pero el juicio critico sigue siendo el elemento que transforma datos en

conocimiento.




Capitulo VII

REDACCION CIENTIFICA DE UNA REVISION SISTEMATICA
ASISTIDA POR INTELIGENCIA ARTIFICIAL

"Escribir ciencia no es reproducir informacion, sino construir sentido con evidencia."

Peter Medawar
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6.1. Delarevision terminada al conocimiento compartido

La etapa de redaccion representa la culminacion del proceso de revision sistematica.
En ella se articula el conocimiento generado a lo largo de todas las fases anteriores:
busqueda, seleccidn, analisis y sintesis; en un documento coherente y verificable.

El informe final de una revision sistematica no solo comunica resultados, sino que
demuestra el rigor metodoldgico, la transparencia del proceso y la validez de las
conclusiones. Para lograrlo, se recomienda estructurar el texto segun el formato IMRyD:

e Introduccion: contextualiza el problema, plantea la pregunta de investigacion y

justifica la revision.

e Maétodos: describe como se llevd a cabo el estudio (criterios, fuentes, estrategias

de busqueda y analisis).

e Resultados: presenta los hallazgos y sintesis de la evidencia.

e Discusion: interpreta los resultados, identifica implicancias, limitaciones vy

proyecciones futuras.

La inteligencia artificial, aplicada mediante prompt estructurado con la metodologia
C.R.A.F.T., puede asistir al investigador en la redaccion de cada seccion, asegurando
precision conceptual, consistencia de estilo y conformidad con las normas APA. Sin
embargo, es responsabilidad del propio investigador verificar y contrastar dichos resultados,

asi como de comprobar las fuentes de informacion.

6.2. Laintroduccion segun la estructura IMRyD

La introduccion debe captar el interés del lector, justificar la relevancia del temay
culminar con la pregunta de investigacion o el objetivo general. En revisiones sistematicas,
este apartado debe incluir:

1. Contexto general del fendmeno estudiado.

2. Evidencia previa: qué se sabe y qué falta por saber.

3. Justificacion cientifica de la revision.

4. Proposito u objetivo general.

Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para redactar la introduccion
C (Contexto): Redaccion del apartado introductorio del informe IMRyD.

R (Rol): Redactor académico con experiencia en revisiones sistematicas.
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A (Accion): Redactar una introduccion que contextualice el uso de la IA en la
educacion superior, identifique vacios en la evaluacion del aprendizaje y formule el
proposito de la revision.

F (Formato): Tres parrafos estructurados: contexto, problema, propdsito.

T (Tono): Cientifico y formal, conforme a las normas APA.

Prompt completo:

ActUa como redactor académico y redacta la introduccion del informe de revision
sistematica [Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacidn del aprendizaje en
educacion superior (2020-2024)]. Expon el contexto de la |A educativa, los vacios en la
evaluacion del aprendizaje y el proposito del estudio, en tres parrafos claros y

coherentes, con tono formal y conforme a las normas APA.

Ejemplo de resultado esperado:

En los Ultimos afos, la inteligencia artificial ha transformado el campo educativo
mediante herramientas capaces de analizar datos, personalizar experiencias de aprendizaje
y automatizar procesos de evaluacion. En la educacion superior, la integracion de algoritmos
predictivos y sistemas adaptativos ha permitido ampliar la capacidad de retroalimentaciony
mejorar la medicion del rendimiento académico. Sin embargo, la velocidad del avance
tecnoldgico ha generado una dispersion de enfoques y resultados que dificulta identificar un
consenso sobre la eficacia de estas aplicaciones.

Aunque existen multiples estudios sobre IA y ensefianza, la literatura muestra escasa
sistematizacion respecto a su papel en la evaluacidon del aprendizaje. La diversidad de
métodos, contextosy tipos de IA dificulta comparar resultados y establecer buenas practicas.
Por tanto, se requiere una revision sistematica que sintetice la evidenciareciente y determine
las tendencias y limitaciones existentes.

El presente estudio tiene como propdsito analizar la evidencia cientifica publicada
entre 2020 y 2024 sobre las aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del
aprendizaje en educacion superior, con el fin de identificar sus principales enfoques,
resultados y desafios metodoldgicos.

6.3. Los métodos segun la estructura IMRyD

El apartado de métodos debe proporcionar la informacion suficiente para reproducir

la revision. En PRISMA 2020, este segmento incluye:
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e Tipode estudio.

o Criterios de elegibilidad.

o Fuentes de informacion y estrategias de busqueda.

e Proceso de seleccion y extraccion de datos.

o Evaluacion del riesgo de sesqgo.

e Plan de sintesis de resultados.

La IA puede ayudar a redactar cada subseccion con precision técnica, pero siempre
partiendo de la informacion registrada en el protocolo.

Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para redactar la seccion de métodos

C (Contexto): Redaccion del apartado “"Métodos” de un informe IMRyD.

R (Rol): Metoddlogo experto en revisiones PRISMA.

A (Accion): Describir los procedimientos metodoldgicos aplicados en la revision,

incluyendo criterios, fuentes, busqueda, seleccion y analisis.

F (Formato): Texto con subtitulos (Tipo de estudio, Estrategia de busqueda, Criterios

de inclusidn/exclusidn, Evaluacion de calidad, Sintesis).

T (Tono): Técnico y académico.

Prompt completo:

Actua como metoddlogo experto y redacta la seccion de métodos del informe IMRyD

correspondiente a la revision sistematica [Aplicaciones de la inteligencia artificial en la

evaluacion del aprendizaje en educacion superior (2020—2024)]. Describe el tipo de

estudio, los criterios de elegibilidad, las bases de datos consultadas, la estrategia de

busqueda, el proceso de seleccion y analisis, y el procedimiento de evaluacion de

calidad. Usa subtitulos y estilo académico conforme a las normas APA.

Ejemplo resumido del resultado:

Tipo de estudio: La investigacion corresponde a una revision sistematica de la
literatura basada en los lineamientos PRISMA 2020.

Criterios de elegibilidad: Se incluyeron estudios publicados entre 2020 y 2024 en
inglés y espanol, revisados por pares, centrados en la aplicacion de IA en procesos de
evaluacion del aprendizaje universitario. Se excluyeron informes no académicos, tesis y

estudios sobre ensefianza sin relacion con evaluacion.
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Fuentes de informacion y estrategia de buUsqueda: La buUsqueda se realizo en
Scopus, Web of Science, Semantic Scholar y Elicit, utilizando operadores booleanos y términos
derivados del modelo PICO: (“artificial intelligence” OR “machine learning”) AND (“learning
assessment” OR “academic performance”) AND (“higher education”).

Proceso de seleccion y extraccion: Los registros se gestionaron mediante Rayyan,
aplicando cribado doble independiente. La extraccion de datos se realizd con Scholarcy y
revision manual posterior.

Evaluacion de calidad: Se aplicd la herramienta ROBIS para valorar el riesgo de
sesgo. El riesgo de sesgo se refiere a la posibilidad de que los hallazgos del estudio se desvien
sistematicamente de la verdad debido a fallas metodoldgicas en el disefio, la realizacion o el
analisis y que pueden distorsionar los resultados (Higgins et al., 2020; Page, Moher et al.,
2021).

Sintesis de resultados: Los datos se agruparon en categorias tematicas (prediccion
del rendimiento, retroalimentacion automatizada, validez y ética).

6.4. Resultados: presentacion y sintesis de la evidencia

El apartado de resultados constituye el corazén empirico del informe cientifico. En
una revision sistematica, debe presentar los hallazgos derivados del proceso de busqueda,
seleccion, extraccion y analisis de datos. La presentacion de resultados no debe incluir
interpretacion —eso corresponde a la discusion—, sino una descripcion organizada de la
evidencia encontrada.

El apartado debe incluir:

1. Diagrama PRISMA 2020, que visualiza el flujo de estudios (identificados,
seleccionados, excluidos, analizados).

2. Descripcion de los estudios incluidos, con informacion general (autores, paises,
anos, enfoques).

3. Sintesis tematica o estadistica, agrupando los resultados por categoria o tipo de
analisis.

La inteligencia artificial puede asistir en esta etapa mediante el uso de modelos
capaces de resumir grandes volumenes de datos y generar tablas o graficos descriptivos.

Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para redactar los resultados

C (Contexto): Elaboracion de la seccion “Resultados” de una revision sistematica.
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R (Rol): Analista académico especializado en revisiones PRISMA.

A (Accion): Describir los resultados obtenidos en la revision, organizados por
categorias tematicas.

F (Formato): Texto con subtitulos y una tabla resumen.

T (Tono): Objetivo y descriptivo.

Prompt completo:

Actua como analista académico y redacta la seccion de resultados del informe de
revision sistematica [Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del
aprendizaje en educacion superior (2020—-2024)]. Describe los hallazgos agrupados en
categorias (prediccion del rendimiento, retroalimentacion automatizada, validez
evaluativa y desafios éticos). Presenta los resultados en un texto con subtitulos y una

tabla de resumen.

Ejemplo de contenido generado:

Prediccion del rendimiento académico:

Los estudios basados en machine learning reportan niveles de precision entre el 75 %
y el 9o % en la prediccion de calificaciones. Los modelos mas frecuentes son regresion
logistica y redes neuronales profundas.

Retroalimentacion automatizada:

Los algoritmos de procesamiento del lenguaje natural se emplean para analizar
textos escritos por los estudiantes y ofrecer retroalimentacion personalizada. Los sistemas
basados en chatbots educativos muestran mejoras en la participacion y comprension
conceptual.

Validez y confiabilidad:

Varios estudios advierten sobre la falta de validacion cruzada y el sesgo en los datos
de entrenamiento. Solo un 30 % de los articulos analizados aplicd procedimientos de
verificacion pedagogica.

Cuestiones éticas:

La mayoria de las investigaciones reconoce la necesidad de considerar la
transparencia algoritmica y la privacidad de datos, aunque pocas proponen mecanismos

concretos de mitigacion de sesgos.
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Tabla de resumen:

Categoria Ne de Principales hallazgos Limitaciones
estudios identificadas
Prediccion del 22 Alta precision de modelos Escasa  comparacion
rendimiento predictivos entre algoritmos
Retroalimentacion 18 Mejora en el aprendizajey Falta de validacion
automatizada motivacion pedagdgica
Validez y confiabilidad 15 Déficit en andlisis de Ausencia de criterios
sesgos educativos uniformes
Etica y transparencia 10 Relevancia del sesgo Falta de marcos
algoritmico normativos aplicables

6.5. Discusion: interpretacion critica y contextualizacion de la evidencia

La discusion va mas alla de la descripcion de los resultados. Es el espacio donde el

investigador interpreta, comparay evalua la evidencia, conectando los hallazgos con teorias,

estudios previos y posibles implicaciones practicas.

En una revision sistematica, este apartado debe abordar:

Convergencias y divergencias entre los estudios analizados.

Explicaciones de los resultados obtenidos.
Limitaciones metodoldgicas.
Implicaciones tedricas, practicas y éticas.

Recomendaciones para futuras investigaciones.

La IA puede asistir proponiendo esquemas de redaccion o comparaciones entre

estudios, pero el juicio analitico sigue siendo exclusivamente humano.

Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para redactar la discusion

C (Contexto): Redaccion de la seccion “Discusion” del informe IMRyD.

R (Rol): Investigador académico.

A (Accion): Analizar e interpretar los resultados en relacion con la literatura previa,

destacando implicaciones y limitaciones.

F (Formato): Texto argumentativo con subtitulos (Interpretacion de resultados,

Limitaciones, Implicaciones).

T (Tono): Reflexivo y académico.




"Inteligencia Artificial asistida para Revisiones Sistemdticas: Innovacion, precision y transparencia cientifica”

Prompt completo:

Actua como investigador académico y redacta la seccion de discusion para el informe
de revision [Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacidn del aprendizaje en
educacion superior (2020—2024)]. Interpreta los resultados obtenidos, comparalos con
investigaciones previas, menciona limitaciones metodoldgicas y propone

implicaciones tedricas y practicas.

Ejemplo de redaccion:

Los hallazgos confirman una tendencia consolidada hacia el uso de algoritmos
predictivos en la educacion superior, aunque persisten diferencias notables en la precision y
el enfoque de los modelos empleados. Estos resultados coinciden con los reportes de Zhang
y Lee (2022), quienes evidenciaron un incremento del uso de deep learning para anticipar el
rendimiento académico. Sin embargo, pocos estudios abordan la integracion pedagdgica de
estas herramientas o su validacion por expertos en evaluacion educativa.

Las limitaciones metodoldgicas mas frecuentes incluyen muestras reducidas, sesgo
de seleccion y ausencia de replicacion. Ademas, se observa una dependencia excesiva de
bases de datos occidentales, lo que restringe la representatividad global. En términos
practicos, los resultados sugieren que la IA puede mejorar la retroalimentacion y la
personalizacion del aprendizaje, pero requiere regulaciones éticas claras y colaboracion

interdisciplinaria entre ingenieros, pedagogos y psicometristas.

6.6. Conclusion de la revision sistematica

La conclusion sintetiza las aportaciones centrales del estudio y destaca su relevancia
dentro del campo de conocimiento. En unarevision sistematica, la conclusion no debe repetir
los resultados, sino resumir su sentido global, enfatizando el valor de la evidencia, los aportes
metodoldgicos y las recomendaciones finales.

Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para redactar la conclusion

C (Contexto): Redaccion del apartado final del informe.

R (Rol): Autor principal del estudio.

A (Accion): Elaborar una conclusion que resuma los principales aportes de la revision

y las recomendaciones para futuras investigaciones.

F (Formato): Parrafo sintético de 200 a 250 palabras.




"Inteligencia Artificial asistida para Revisiones Sistemdticas: Innovacion, precision y transparencia cientifica”

T (Tono): Académico y conclusivo.

Prompt completo:

Redacta la conclusion del informe [Aplicaciones de la inteligencia artificial en la
evaluacion del aprendizaje en educacion superior (2020-2024)]. Resume los aportes
mas relevantes, las implicaciones practicas y las recomendaciones para futuras

investigaciones, manteniendo un tono académico y objetivo.

Ejemplo de redaccion:

La revision sistematica permitio identificar avances significativos en la aplicacion de
la inteligencia artificial para la evaluacion del aprendizaje universitario entre 2020y 2024. Los
resultados demuestran un incremento sostenido en la precision de los modelos predictivos y
en la automatizacidon de procesos evaluativos, aunque persisten desafios en la validacion
pedagdgica, la transparencia y la equidad algoritmica. La evidencia sugiere que la IA puede
ser una aliada valiosa para el desarrollo de evaluaciones mas personalizadas y eficientes,
siempre que su implementacion se fundamente en principios éticos y pedagogicos sélidos.
Se recomienda que futuras investigaciones profundicen en la evaluacion formativa asistida
por |A, lainterpretacion educativa de los algoritmos y la creacion de marcos regulatorios que
garanticen su uso responsable en contextos universitarios.

6.7. Presentacion de resultados segun APA séptima edicion

La presentacion del informe debe respetar los lineamientos de APA (American
Psychological Association), en su séptima edicion, que establecen:

e Margenes de 2,54 cm, interlineado doble, tipografia Times New Roman 12.

e Encabezados jerarquicos segun niveles (de 1 a 5).

o Figurasy tablas numeradas, con titulos descriptivos y fuentes indicadas.

« Citas parentéticas (autor, ano) y lista de referencias ordenada alfabéticamente.

La IA puede asistir en el formato, pero la responsabilidad de la verificacion final recae
siempre en el autor.

Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para revision de estilo APA

C (Contexto): Revision final del formato del informe académico.

R (Rol): Editor académico especializado en normas APA.

A (Accidn): Revisar el texto completo y asegurar cumplimiento con APA 7.

F (Formato): Lista de sugerencias o correcciones detectadas.
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T (Tono): Técnico y formal.

Prompt completo:

ActUa como editor académicoy revisa el informe de revision sistematica [Aplicaciones
de la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en educacion superior (2020—
2024)]. Verifica que el texto cumpla con las normas APA séptima edicion en cuanto a
citas, referencias, formato de tablas y encabezados. Entrega una lista de

observaciones.

La inteligencia artificial puede ser una herramienta poderosa para la redaccion
cientifica cuando se utiliza con criterio metodoldgico y ético. El método C.R.A.F.T. ofrece un
marco de trabajo que convierte la escritura asistida en un proceso estructurado, consciente
y reproducible.

Aplicando la estructura IMRyD, se garantiza que la revision sistematica no solo
comunique resultados, sino que refleje la transparencia, coherencia y rigor cientifico que
caracterizan a la ciencia contemporanea.

El investigador, mas que un usuario pasivo de tecnologia, se convierte en un
disefiador del discurso cientifico, capaz de dialogar con cualquier modelo de inteligencia
artificial desde la razon, la éticay la creatividad.

6.8. Normas de redaccion cientifica segun APA séptima edicion

El rigor metodoldgico de una revision sistematica se sostiene también en la
coherencia formal de su redaccion, y en este punto las normas de la American Psychological
Association  (APA, séptima edicion) constituyen un estandar indispensable.
Estas normas establecen pautas claras para la organizacion, citacion, presentacion de tablas
y referencias, garantizando que el conocimiento se comunique con precision, transparencia
y uniformidad.

De acuerdo con la APA 7, las citas deben integrar adecuadamente las fuentes
utilizadas, ya sea de forma textual (cita narrativa) o parafraseada (cita parentética),
empleando el formato autor-fecha; en sus diferentes variantes como, por ejemplo: Pérez,
2025; Pérez et al. (2025), (Pérez, 2025). En cuanto a las citas narrativas, el apellido del autor
forma parte del texto y el afno se coloca entre paréntesis. Para el caso de citas parentéticas,

tanto el apellido como el aiio aparecen dentro de los paréntesis. Cuando constituyen tres o
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mas autores, se usa desde la primera mencion la forma abreviada et al. (sin cursiva y con

punto después de al), como se detalla la tabla siguiente.

Un autor Sanchez (2019) (Sanchez, 2019)
Dos autores Sanchez y Garcia (2020) (Sanchez y Garcia, 2020)
Tres o mas autores Sanchez et al. (2018) (Sanchez et al., 2018)

Respecto a los tipos de cita considerados en APA 7, establece la cita: textual y de
parafraseo. La cita textual (o directa) reproduce las palabras exactas del autor y puede ser
breve (menos de 40 palabras, integrada en el texto entre comillas) o extensa (de 40 o mas
palabras, presentada en un bloque aparte, sin comillas y con sangria de media pulgada). En
ambos casos, debe incluirse el apellido del autor, el afio de publicacion y la pagina o parrafo
donde se encuentra la informacion. Por otro lado, la cita de parafraseo (o indirecta) consiste
en expresar con palabras propias las ideas de otro autor, manteniendo el sentido original. En
este tipo de cita se coloca Unicamente el apellido del autor y el afio de publicacion, ya que el
texto no es una reproduccion literal. Ambas formas son fundamentales para dar crédito a las

fuentes consultadas, evitar el plagio y mantener la transparencia académica.

Tipos de cita

Cita textual
(directa)

Cita de parafraseo

(indirecta)

En las citas de parafraseo se

hace uso de las ideas del
Citas breves Citas extensas autor, expresadas en

(menos de 40 palabras) (de 40 a mas palabras) nuestras propias palabras. Se
coloca el primer apellido del

autor y afio de publicacion)

J J

Se debe tener cuidado en que todas las fuentes citadas en el documento deben
aparecer en la lista de referencias, con sangria francesa y ordenadas alfabéticamente. De

igual forma, se debe verificar que todas las referencias cuenten con la cita respectiva.
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Ademas, se recomienda el uso adecuado de conectores textuales que favorezcan la

[ZBE\\ "o\

cohesion del discurso como “sin embargo”, “por consiguiente”, “en relacion con”, “por otro

1

ado”, evitando repeticiones o redundancias.
lado”, evitand t dund
Enseguida se presenta una tabla de conectores textuales recomendados segun la

funcion discursiva que se requiera.

Del mismo modo, igualmente, de igual modo, de igual importancia,
de igual forma, en igual forma, de la misma manera, de la misma

Comparacion o e . .
forma, de forma similar, de igual manera, equiparable a, algo

semejanza . . ;

semejante ocurre con, del mismo modo que, asi como, de forma

parecida, como, tal como.

Por el contrario, de otro modo, en oposicion, sin embargo, a pesar
Oposicion o de, no obstante, en cambio, incluso si, a menos que, a la inversa,
contraste pero, aunque, inversamente, a pesar de, por el contrario, en

contraste, contrariamente, en cambio, sino, empero.

En cuanto a, concerniente a, con referencia a, referente a, en lo que
respecta, en relacion con, con respecto a, por lo que se refiere g,
acerca de, otro punto es, el siguiente punto trata de.

Por ejemplo, concretamente, en concreto, en particular, de hecho,
pongamos por caso, tal como, como caso tipico, como muestra,
esto es, vale decir, en otras palabras, sirva esta ilustracion, como
representacion de, con otros términos.

Introduccion de
tema o referencia

Ejemplificacion

Hipotesis o Es posible, es probable, probablemente, posiblemente, a lo mejor,
posibilidad quiza, tal vez, podria ser, se deduce entonces.

Por lo tanto, por lo que, en consecuencia, en correspondencia, por
consiguiente, como resultado, consecutivamente, de modo que,
por esta razon, en tal sentido, por ende, asi, entonces, luego.
Porque, por eso, puesto que, por consiguiente, por lo tanto, asi,
Causay efecto como resultado, como consecuencia, de modo que, ya que, por
esta razon, por ende, debido a que, en consecuencia, entonces.
Después, antes, entre tanto, sequidamente, simultaneamente, en

Consecuencia o
resultado

Tiempo o adelante, posteriormente, enseguida, ahora, a menudo, cuando, a
secuencia medida que, mientras, primero, en primer lugar, luego, finalmente,
mas tarde.
Adicié Y, ademas, también, mas, aun, ahora bien, asi mismo, agregando a
|c!on.o lo anterior, por otra parte, de igual manera, igualmente, incluso, del
continuidad

mismo modo.

Repetimos, o lo que es mas, sobre todo, ciertamente, en otras
Enfasis o refuerzo  palabras, lo que es peor, es decir, cabe destacar, especialmente,

particularmente.
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Supongamos que, si, puesto que, siempre que, con tal que, en caso
de que, mientras, a condicion de que.

Condicion

Cambio de
perspectiva

Orden o
enumeracion

Conclusion o
cierre

Por otra parte, con, por el contrario, en otro sentido, en contraste,
en otro aspecto, pasando a otro aspecto, ahora bien, es necesario

considerar.

Primeramente, en primer lugar, sequidamente, en sequndo lugar,
en segundo término, luego, entonces, a continuacion, finalmente,

por Ultimo.

En conclusion, para finalizar, para terminar, para concluir, por
ultimo, en definitiva, en fin, finalmente, concluyo en que, asi, de
esta manera, resumiendo, en sintesis.

Las siguientes expresiones, son Utiles para integrar citas y referencias de autores u

otros investigadores dentro del texto académico sin caer en repeticiones o estructuras

monotonas. Ademas, se ajustan a las recomendaciones de la APA 7.2 edicion, que promueve

la variedad en los verbos de atribucion y la conexion contextual entre ideas.

Segun

De acuerdo a
Como se
menciona en

En el estudio de
Enla
investigacion de

De acuerdo con
los datos de

Tal como afirma
En palabras de
Como senala

Segun lo
expuesto por

De acuerdo a las
conclusiones de
Como se observa en
En el analisis
realizado por

Como se indica en

De acuerdo a los
resultados
presentados en
Como se menciona
en el informe de
Segun los datos
recopilados por

Como se desprende
de

Como se establece
en

En concordancia con

De acuerdo a las
investigaciones de
Como se plantea en
Segun la teoria
propuesta por

De acuerdo a otros
estudios
Enbaseala
investigacion
realizada por

Como se describe en

De acuerdo con la
opinion de

Segun la literatura
existente

Como se argumenta
en

En linea con

De acuerdo al
enfoque tedrico de
Como se evidencia en

Segun el analisis de
En consonancia con

De acuerdo al marco
teodrico de

Como se sostiene en

Segun las fuentes
consultadas

De acuerdo a los
expertos
entrevistados

Como se concluye en

Segun los estudios
realizados por
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El estilo APA también enfatiza la necesidad de un lenguaje claro, inclusivo y formal,
alejado de juicios subjetivos o expresiones coloquiales. Los parrafos deben mantener un
desarrollo l6gico de ideas, con coherencia interna y progresion argumentativa. Finalmente,
las tablas, figuras y apéndices deben incluir titulos descriptivos y fuentes, asegurando la
trazabilidad visual del contenido.

El cumplimiento de estas normas no solo fortalece la credibilidad del documento, sino
que también contribuye al respeto por la propiedad intelectual y la estandarizacion
académica. En el contexto de las revisiones sistematicas asistidas por inteligencia artificial,
la observancia de la APA 7 constituye un puente entre la ética, la forma y el fondo de la

escritura cientifica.




Capitulo VIII

CASO PRACTICO: INFORME DE UNA REVISION SISTEMATICA
ASISTIDA CON INTELIGENCIA ARTIFICIAL

“La claridad del formato es la forma visible del rigor cientifico."

Robert A. Day
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7.1.  Propdsito del informe y coherencia estructural

El informe final de una revisidon sistematica de la literatura (RSL) constituye la
evidencia escrita de un proceso investigativo riguroso, transparente y verificable.
Su redaccion debe responder a tres principios esenciales: claridad, coherenciay trazabilidad.
Como caso practico, se ha delimitado como enunciado de estudio: Aplicaciones de la

inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en educacion superior (2020-2024.

El documento que se elaborard a partir de dicho enunciado no solo comunicara los
resultados, sino que demostrara la integridad metodoldgica con la que fueron obtenidos. Por
ello, la forma y el contenido que se presenta deben alinearse con los estandares
institucionalesy con las directrices PRISMA 2020, garantizando una presentacion académica

solida y coherente.
El formato institucional establece una estructura secuencial compuesta por:
1. Caratulay datos generales.
2. Informe de similitud.
3. Dedicatoriay agradecimientos.
4. indice de contenido, tablas y figuras.
5. Resumeny Abstract.
6. Capitulos1 a 4: Introduccion, Método, Resultados y Discusion.
7. Referencias.
8. Anexos.

Cada parte tiene una funcion comunicativa especifica y debe mantener uniformidad

en el estilo editorial basado en las normas APA:

Fuente Times New Roman, tamano 12.

Interlineado doble y sangria de 1.27 cm en la primera linea.

Margenes de 2.54 cm en los cuatro lados.

Alineacion a la izquierda y papel tamaio Ag.
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Por Ultimo, debemos tener en cuenta que la calidad del informe no depende solo de

su contenido, sino también de su presentacion formal.

7.2.

Uso del método C.R.A.F.T. para la redaccidn asistida por 1A

Para facilitar la redaccion académica mediante inteligencia artificial, se recomienda

aplicar el método C.R.A.F.T., que organiza la instruccion o prompt en cinco componentes:

Elemento

Descripcion

Ejemplo aplicado

C (Contexto)

R (Rol)

A (Accion)

F (Formato)

T (Tono)

Define el
seccion.

proposito de la

Especifica el papel que la IA debe
asumir.

Indica la tarea concreta.

Establece la forma del texto o su
estructura.

Senala el estilo y formalidad del
texto.

Redactar el resumen de una revision
sistematica.

Actuar como redactor cientifico
especializado en PRISMA 2020.

Resumir objetivos, métodos,
resultados y conclusiones.

250  palabras, con  subtitulos
estructurados.

Académico, formal, claro y objetivo.

Este método garantiza precisiony consistencia en cada interaccion con la A, evitando

textos vagos o redundantes.

7.3.  Secciodn inicial del informe: elementos formales y presentacion

El formato institucional requiere incluir al inicio del documento:

e Titulo de la revision sistematica (en mayusculas y centrado).

e Facultad, carrera profesional, grado académico, datos del autor, datos del asesor

(nombre completo, ORCID), ciudad y afo.

e Informe de similitud, que verifica la originalidad del documento, con un

porcentaje no mayor al 20 %.

Ademads, se deben incluir las secciones de Dedicatoria y Agradecimientos, redactadas

con lenguaje personal y respetuoso, sequidas del indice de contenido, tablas y figuras.

Estos apartados no requieren asistencia de IA, aunque pueden revisarse mediante

herramientas de correccion de estilo.
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7.4. Redaccion del Resumen

El resumen es la sintesis mas importante del informe. Debe permitir comprender en
un solo parrafo los propdsitos, el método, los resultados y la conclusion principal de la

revision.

Segun el formato institucional y las normas PRISMA 2020, el resumen debe tener 200

palabras como maximo e incluir:
e Propositoy objetivo general.
e Método (tipo de estudio, periodo, bases de datos, criterios de inclusion).
e Resultados (principales hallazgos).

e Interpretacion o conclusion final.

Palabras clave (de 3a5).

Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para redactar el resumen
C (Contexto): Elaboracion del resumen de una revision sistematica institucional.
R (Rol): Redactor académico experto en revisiones PRISMA.

A (Accion): Redactar un resumen de 200 palabras que incluya objetivo, método,

resultados y conclusidn principal.

F (Formato): Texto Unico con 3 a 5 palabras clave al final.

T (Tono): Académico y conciso, conforme a las normas APA.
Prompt completo:

Actua como redactor académicoy elabora el resumen de 200 palabras para el informe
[Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en educacion
superior (2020—2024)]. Incluye el objetivo general, el método PRISMA utilizado, los
principales resultados y la conclusion mas relevante. Afade de tres a cinco palabras

clave al final.
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Ejemplo de resultado esperado:

La presente revision sistematica analizo la evidencia cientifica sobre las aplicaciones
de la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje universitario entre 2020y
2024. Se aplicd la metodologia PRISMA 2020 y se consultaron bases de datos como
Scopus, Web of Science, Semantic Scholar y Elicit. De un total de 260 estudios
identificados, 65 cumplieron los criterios de inclusion. Los resultados evidencian un
incremento en el uso de algoritmos de aprendizaje automatico y procesamiento de
lenguaje natural para la retroalimentacion formativa y la prediccion del rendimiento
académico. Sin embargo, persisten limitaciones metodoldgicas relacionadas con la
validacion pedagodgica y el sesgo algoritmico. Se concluye que la IA puede fortalecer
la evaluacion educativa si se implementa bajo principios de transparencia, ética y

contextualizacion didactica.

Palabras clave: inteligencia artificial, evaluacion educativa, aprendizaje universitario,
revision sistematica, PRISMA 202o0.

7.5. Redaccion del Abstract

El abstract corresponde a la versidn en inglés del resumen. Debe conservar la fidelidad
del contenido, evitando traducciones literales o automaticas que distorsionen los términos
académicos.

Se recomienda utilizar diccionarios cientificos o tesauros (ERIC, UNESCO, APA Thesaurus)

para normalizar los conceptos técnicos.
1 Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para redactar el abstract
C (Contexto): Traduccion académica y redaccion del abstract en inglés.
R (Rol): Traductor especializado en terminologia cientifica.

A (Accion): Redactar el abstract en inglés de 200 palabras manteniendo el tono

formal.
F (Formato): Texto Unico con 3 a 5 keywords.

T (Tono): Académico y claro.
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7.6.

Prompt completo:

ActUa como traductor académico especializado en ciencias de la educacion y redacta
el abstract en inglés correspondiente al resumen de la revision [Aplicaciones de la
inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en educacion superior (2020—

2024)]. Mantén el estilo formal y afiade de tres a cinco keywords al final.
Ejemplo de resultado:

This systematic review analyzed the scientific evidence on the applications of artificial
intelligence in learning assessment in higher education between 2018 and 2024.
Following the PRISMA 2020 guidelines, databases such as Scopus, Web of Science,
Semantic Scholar, and Elicit were consulted. Out of 260 identified studies, 65 met the
inclusion criteria. Findings reveal an increasing use of machine learning and natural
language processing algorithms for formative feedback and academic performance
prediction. Nevertheless, methodological limitations persist, particularly in
pedagogical validation and algorithmic bias. It is concluded that Al can enhance
educational assessment when implemented with transparency, ethics, and

contextualized instructional design.

Keywords: artificial intelligence, learning assessment, higher education, systematic

review, PRISMA 2020.

Pautas para la redaccion del Capitulo 1: Introduccion

La Introduccion presenta el contexto del problema de investigacion (internacional,

nacional y/o local), su justificaciony el propdsito de la revision sistematica. También se deben

desarrollar las bases tedricas de las variables de estudio e incluir estudios previos similares al

tema propuesto, para luego formular la pregunta y objetivo(s) de la investigacion. Segun el

formato institucional, esta seccion puede incluir:

1. Descripcion de la realidad problematica de investigacion.

o Identificar la problematica del estudio en diferentes contextos
(internacional, nacional y/o local), vinculandolo con el tema central y su

relacion con vacios teodricos o practicos.
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2. Propdsito y relevancia del estudio.
o Justificar la pertinencia académica, metodoldgica, tecnolodgica y social.
3. Basesteoricas y antecedentes de revisiones.

o Minimorecomendado 10 antecedentes de revisiones (preferentemente de
los Ultimos 5 afios). Cada antecedente sera redactado en un parrafo,
sefalando el autor, afio de publicacion, titulo del estudio, pais o lugar,
objetivo, metodologia utilizada, documentos seleccionados, resultados
cuantitativos o cualitativos principales, conclusiones mas resaltantes y el
aporte para su estudio. Se recomienda colocar primero los antecedentes
internacionales, nacionales o locales, ordenandolos del afio mas reciente

y en forma descendente.
o Citar con formato APA séptima edicion.
4. Pregunta de investigacion.

o Redactar una pregunta clara y especifica segun el modelo PICO, tomando

como base al enunciado de la investigacion.
5. Objetivo general y especificos.

o Senalar claramente los objetivos del estudio. El objetivo general se
formulara en base al enunciado del estudio y los objetivos especificos

permitiran presentar los resultados de una forma coherente y organizada.
Prompt C.R.A.F.T. pararedactar la Introduccion
C (Contexto): Redaccion del capitulo introductorio de una revisidn sistematica.
R (Rol): Redactor cientifico experto en PRISMA 2020.

A (Accion): Redactar la introduccion que incluya antecedentes, justificacion,

pregunta y objetivos.

F (Formato): Texto dividido en cuatro secciones (antecedentes, problema, propdsito,

objetivos).

T (Tono): Académico, formal y coherente con normas APA.
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Prompt completo:

ActUa como redactor cientifico y redacta la Introduccion del informe de revisidn
sistematica [Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en
educacion superior (2020—-2024)]. Describe el problema de investigacion en diferentes
contextos (internacional, nacional o local) sustentado con reportes estadisticos de
fuentes confiables. Desarrolla las bases tedricas de las variables de estudio
considerando 3 autores recientes y vinculandolos con el tema estudio. Luego, revisa
profundamente en bases de datos reconocidas y selecciona 10 antecedentes
relevantes de revisiones recientes cuyas fuentes hayan sido verificadas. A
continuacion, procede con la formulacion del problema, la justificacion, la pregunta
de investigacion y los objetivos (general y especificos). Redacta en prosa con tono

académico, empleando conectores textuales y siguiendo las normas APA.
Recomendaciones formales:
o Extensidn aproximada: 3 a 4 paginas.

e Usar conectores textuales (“sin embargo”, “por consiguiente”, “por otro lado”,

“asimismo”, “de igual manera”, “de otro lado”) para la coherencia.

e Evitar redundancias entre justificacion y objetivos.

7.7-  Pautas para la redaccion del Capitulo 2: Método

El Método detalla el disefio de la revision sistematica y debe describirse con la
precision necesaria para su replicacion. De acuerdo con PRISMA 2020 y el formato

institucional, esta seccion debe incluir:
1. Tipo de estudio. (Revision sistematica cualitativa, cuantitativa o mixta).
2. Criterios de elegibilidad. (inclusidn/exclusion).

3. Fuentes de informacion y estrategias de busqueda. (bases de datos, operadores

booleanos, anos, idiomas).
4. Proceso de seleccion de estudios. (diagrama PRISMA).

5. Procedimiento de extraccion y sintesis.
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6. Evaluacion de la calidad de los estudios.

Prompt C.R.A.F.T. para redactar el Método
C (Contexto): Redaccion de la seccion metodoldgica de una revision sistematica.
R (Rol): Metoddlogo especializado en revisiones PRISMA.

A (Accion): Redactar la seccion Método describiendo los procedimientos vy

herramientas empleadas.

F (Formato): Texto con subtitulos: Tipo de estudio, Criterios, Fuentes, Estrategia,

Extraccion, Evaluacion.
T (Tono): Técnico y académico.
Prompt completo:

Actua como metodologo experto en revisiones sistematicas y redacta la seccion
Método del informe [Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del
aprendizaje en educacidn superior (2020—2024)]. Describe tipo de estudio, criterios de
elegibilidad, fuentes y estrategias de busqueda, procedimiento de seleccion vy

analisis, y evaluacion de calidad. Usa subtitulos y tono académico formal.

Recomendaciones formales:

Extension aproximada: 2 a 3 paginas.

Incluir el diagrama PRISMA 2020 como figura.

Si se usaron herramientas de IA (Elicit, Rayyan, ASReview), deben mencionarse

explicitamente.

Indicar las fechas exactas de busqueda.

7.8.  Pautas para la redaccion del Capitulo 3: Resultados

En este capitulo se presenta los hallazgos derivados de la revisidon. Debe describir la
cantidady caracteristicas de los estudios incluidos, las tendencias observadas y las categorias
tematicas identificadas. Asimismo, en esta seccion se presenta los datos mas importantes

obtenidos de cada estudio incluido que permitiran responder a la pregunta de investigacion.
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Al informar detalladamente las caracteristicas de los estudios, los lectores comprenderan la
naturaleza de la evidencia recopilada y evaluaran la aplicabilidad de los hallazgos en

diferentes contextos (Page, Moher et al., 2021).
Elementos recomendados:
1. Frecuencia de estudios revisados.
2. Distribucion temporal y geografica.
3. Tipos de IA aplicados y propdsitos educativos.
4. Categorias tematicas o subtemas.
5. Caracteristicas de las publicaciones.
6. Analisis de términos clave.
7. Tablasy figuras.
Prompt C.R.A.F.T. para redactar los Resultados
C (Contexto): Presentacion de resultados en una revision sistematica.
R (Rol): Analista académico.
A (Accion): Redactar el capitulo de resultados con base en los estudios seleccionados.
F (Formato): Texto con subtitulos y tablas.
T (Tono): Objetivo y descriptivo.
Prompt completo:

Actua como analista académico y redacta la seccion de Resultados del informe
[Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacidn del aprendizaje en educacion
superior (2020-2024)]. Describe la frecuencia de estudios, los paises, los tipos de IA

empleados, las categorias tematicas y presenta una tabla resumen con los hallazgos.
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Prompt alternativo:

Actua como analista de contenido cientifico y extrae los datos principales de los
estudios seleccionados en la revision [Aplicaciones de la inteligencia artificial en la
evaluacion del aprendizaje en educacion superior (2020—2024)]. Incluye autor, afio,

pais, tipo de IA, objetivo y resultados principales, en formato de tabla.

Resultado posible:

Autor/Ano Pais Tipode IA Objetivo Resultados
Kimetal.(2021) Corea del Machine Predecir Precision del 87 %
Sur learning rendimiento
Garciay Pérez Espafa Deep learning Analizar Mejora de
(2023) feedback retroalimentacion

Ejemplo de una tabla con las caracteristicas de los estudios seleccionados

Tabla 2

Articulos clave seleccionados para el andlisis.

Autor Titalo Ajiio Revista Paiz Baze de datos

Paipa-Alvarez, H. Biodepradable 2020 Joumal of Femo Umdo Wob
Q. thermosats Plyysics:

polymers as an Conference Series

altamnative

solution to

pollution

generated by

plastics

Ezcobar, M. Sustamability 2021 Fesources, Paizes Bajos Scopus
metrics for Conzervation and
regicnal BEecyeling
bioplastics
production
considering land
use changes.

Chicaiza Pedraza Circnlar Econemy 2021 DYNA Colombia Wos
L.T for Value {Colombia)

Fecovery from

Fruit Waste in

Packaging
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Ejemplo de una figura que representa todo el proceso de seleccion (inclusion/exclusion)

Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA 2020 para el proceso de inclusion y exclusion

Identification of new studies via databases and registers

Records identified from:
c Databases (n = 0): Records removed before screening:
2 Arxiv (n=T73) Duplicate records (n = 36)
Q SearchGate (n = 48) ——m» Records marked as ineligible by automation
E Scielo (n = 69) lools (n = 40)
3 Google Scholar (n = 66) Records removed for other reasons (n = 5)
Registers (n=0)
Records screened Records excluded
(n=175) ’ in=100)
Reports sought for retrieval I Reports not retrieved
a-g N= ?5] (n= 20]
&
Y Reports excluded:
Reports assessed for eligibility - Por objetivo (n = 18)
(n=55) Por poblacion (n = 10)
Por idioma (n = 7)
Y
New studies included in review
k: (n=20)
3 Reports of new included studies
= (n=10)

Nota. Diagrama claborado en linea con https://estech.shinyapps.io/prisma_flowdiagram/
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Ejemplo de tabla de categorizacion de los estudios seleccionados

Tabla 3

Categoria del impacto en la descomposicion v biodegradabilidad de los envases

Autor (es) Titulo Principales definiciones
Gotana, M. L.; Mattos, Influence of Dielectric Barrier Los fratamientos con plasma ﬁ'J.c-me_]om.n
AL Discharge Cold Plasma Treatment on smﬁcﬂh\'ammm las propiedades mecdnicas,

Starch, Gelatin, and Bacterial Cellulose quimicas v fisicas de los films biodegradables,

Biodegradable Polymeric Films permutiendo su use potencial como empagques
sostenibles altemativos a los plésticos
sintéticos.

César, E ; Montoya, L. Performance of mrycelium composites Loz compuestos de micelio offecen un
of Lentinus crinitus under two rendimiento mecanico adecuado para paneles
compression protocols de aizlamiento v empagues, posicionandose
como altemnativas biodegradables viables
frente a los materiales smtéticos no

degradables.
Ghosh, T ; Advances in pullulan utilization for El pullulan tisne un gran potencial como
Priyadarshi, B sustainable applications in food material de empague biodegradable debide a
packaging and preservation: A mini- 3w versatilidad v capacidad para ser mejorado
review mediante rellenos v métodos de mezclado.

Ejemplo de presentacion del analisis bibliométrico (https://www.vosviewer.com)

Figura 4.

Mayor indice referido a las palabras claves utilizando el aplicativo VOSviewer
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Nota. Las palabras claves con mayor frecuencia en ser utilizadas de manera inicial en la base de datos se encuentra

con un tamano proporcionalmente mayor que las demas.
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Ejemplo de figura con la tendencia de publicaciones por paises

Figura 4
Tendencia de publicaciones por pais desde el 2011 al 2020
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Nota. Se considera el pais donde se ha publicado la investigacion, no asi al pais en donde se realizo
el estudio

Ejemplo de figura con las palabras claves (https://wordart.com/)

Figura 4

Mayor incidencia de palabras claves
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Nota: Los términos claves con mas frecuencia de ser utilizados en las investigaciones se encuentran resaltados y

de un mayor tamaiio en comparacion a los demas. Elaboracion propia con uso de https://wordart.com/
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Ejemplo de figura de publicaciones por paises (https://mapinseconds.com)

Figura 5§

Mayor frecuencia de paises de publicacion

Simple data

E
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Nota: Ubicacion geografica de los paises donde se realizaron los estudios incluidos. Elaboracion propia con uso
de https://mapinseconds.cony

Ejemplo de evaluacion del riesgo de sesgo (https://mcguinlu.shinyapps.io/robvis/)

Tras el analisis y evaluacion individual de los estudios seleccionados, se debe
presentar una sintesis visual, generalmente a través de una figura de barras, que muestre la
distribucion de las evaluaciones a través de todos los estudios. Esta visualizacidon permite
identificar rapidamente los criterios donde existe mayor riesgo de sesgo en los estudios

seleccionados.

Figura 1

Grdfico de barras de la evaluacion de riesgo de sesgo
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Nota. Los colores indican: verde = bajo riesgo; amarillo = riesgo poco claro; rojo = alto riesgo. GSA= Generacién de secuencia aleatoria; OA=
Ocultamiento de la asignacién; CPP: Cegamiento de participantes y personal; CE= Cegamiento de evaluadores; DRI= Dato de resultados
incompleto; NS= Notificacién selectiva; Overall= Riesgo general del grupo de estudios seleccionados. Gréfico realizado con el software en linea
Robvis (McGuinness & Higgins, 2021)
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Para crear las visualizaciones, se recomienda utilizar programas como RevMan, StArt

o aplicaciones en linea como RobVis (https://mcguinlu.shinyapps.io/robvis/), que generan

graficos estandarizados a partir de los datos de evaluacion donde se aprecia el porcentaje de

estudios con riesgo bajo, poco claro o alto para cada criterio evaluado.

La presentacion visual debe acompanarse de una descripcion narrativa que interprete

los resultados de la evaluacion, explicando:

7-9-

El porcentaje de estudios que cumplen cada nivel de riesgo por criterio evaluado.
Los criterios donde se encontré mayor fortaleza o debilidad en los estudios.
Patrones o tendencias en los riesgos de sesgos entre los estudios.

Una apreciacion general de la calidad metodologica del conjunto de evidencia.
Recomendaciones formales:

o Extensidn aproximada: 3 a 5 paginas.

o Utilizar gréficos generados con VOSviewer, Excel o Tableau.

e (Citar los estudios directamente dentro del texto al describir resultados.

Pautas para la redaccion del Capitulo 4: Discusion

En este capitulo se interpreta y comparan los resultados obtenidos con la literatura

existente (antecedentes citados en el capitulo de introduccion) y se plantea las implicaciones

tedricas, practicas y éticas. Debe evitar repetir los resultados y centrarse en su analisis y

significado.

Estructura sugerida:

1. Interpretacion general de los resultados y comparacion con estudios previos.
Comparar los resultados obtenidos con los antecedentes citados en el capitulo de
introduccion, identificando similitudes y/o diferencias; analizando sus posibles
causas. Asimismo, se deberan Identificar patrones emergentes entre los estudios
analizados, sefalando tendencias, convergencias o divergencias significativas.
Finalmente, analizar como los resultados cualitativos y cuantitativos (Cuando

existan ambos) se complementan o contradicen entre si.
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2. Limitaciones del estudio. Identificar las dificultades o limitaciones
metodoldgicas o del propio investigador que resulten como aporte para otros
estudios. Esta seccion debe abordar honestamente las restricciones encontradas
en la evidencia analizada como en el proceso metodoldgico, asi como el posible

impacto en los resultados.

3. Implicaciones y estudios futuros. Reflexionar sobre la utilidad practica de los
resultados y se proponen direcciones para la investigacion posterior. Resaltar los
aportes del estudio a nivel tedrico o practico; recomendando los estudios
posteriores que podran realizarse a partir de los resultados de la revisidon, como
areas poco investigadas, poblaciones poco representadas, variables emergentes,

aplicaciones practicas, entre otros.

4. Conclusiones finales. Enfatizar el cumplimiento de los objetivos sefialados en el
capitulo de la introduccidn, brindando una respuesta sélida y concreta a la
pregunta de investigacion en base a la evidencia recolectada. Esta seccion debe
ser concisa pero poderosa, capturando la esencia de los hallazgos y su significado

en el contexto mas amplio del campo de estudio.
Prompt C.R.A.F.T. para redactar la Discusion
C (Contexto): Elaboracion del capitulo de discusion en una revision sistematica.
R (Rol): Investigador académico con experiencia en revisiones PRISMA.

A (Accion): Redactar la discusion interpretando los hallazgos, comparandolos con la

literatura previa y proponiendo implicaciones.
F (Formato): Texto argumentativo con subtitulos.

T (Tono): Reflexivo y formal.
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Prompt completo:

Actua como investigador académico y redacta la Discusion del informe [Aplicaciones
de la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en educacion superior (2020—
2024)]. Analiza la coherencia de los resultados, comparalos con investigaciones
previas, identifica limitaciones del estudio, discute implicaciones educativas y éticas,
y sugiere lineas futuras de investigacion. Sehala las conclusiones en base al

cumplimiento de los objetivos propuestos.

Recomendaciones formales:

e Extension aproximada: 3 a 4 paginas.

« Evitar conclusiones apresuradas o afirmaciones sin respaldo.

o Cerrar con una sintesis que responda a la pregunta de investigacion.

7.10. Pautas para la redaccion de las referencias

El apartado de Referencias debe elaborarse conforme a las normas APA (séptima
edicion). Se recomienda el uso de gestores bibliograficos como Mendeley, Zotero o EndNote,

para garantizar uniformidad en formato y sangria francesa (0.5 pulgadas).
Prompt C.R.A.F.T. para revisar referencias
C (Contexto): Revision final del apartado de referencias en un informe.
R (Rol): Revisor bibliografico.

A (Accion): Verificar el formato APA, identificar inconsistencias y sugerir

correcciones.
F (Formato): Lista de observaciones con ejemplos corregidos.

T (Tono): Técnico y académico.
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Prompt completo:

Actva como revisor bibliografico y verifica que las referencias del informe
[Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en educacion
superior (2020—2024)] cumplan con las normas APA séptima edicion. Indica errores en

sangria, cursivas, puntuacion o DOI, y ofrece la version corregida de cada cita.

7.11. Pautas para laredaccion de los anexos

Los anexos permiten incluir materiales complementarios: tablas extensas,
instrumentos, listas de estudios, matrices o diagramas. Cada anexo debe identificarse con

letra mayuscula (Anexo A, B, C) y un titulo descriptivo.
Ejemplos:
e Anexo A. Matriz de extraccion de datos.
e Anexo B. Ecuaciones de busqueda empleadas.
e Anexo C. Diagrama PRISMA 202o0.
Prompt C.R.A.F.T. para organizar anexos
C (Contexto): Organizacion de anexos en un informe institucional.
R (Rol): Asistente de redaccion académica.
A (Accion): Crear una lista de anexos con titulos, contenido y formato sugerido.
F (Formato): Tabla con columnas: "Anexo”, "Contenido”, “Formato sugerido”.
T (Tono): Formal y técnico.
Prompt completo:

Actua como asistente académico y genera una lista organizada de anexos para el
informe [Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en
educacion superior (2020-2024)], indicando el contenido de cada uno y el formato

adecuado para presentarlo.
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7-12. Consideraciones finales para una adecuada redaccion

La redaccion del informe final de una revisidon sistematica combina el rigor
metodoldgico con la claridad comunicativa del investigador. Cada apartado, desde la
introduccion hasta los anexos, debe mantener coherencia narrativa, integridad cientifica y
estética académica. La aplicacion del método C.R.A.F.T. en el proceso de escritura asistida
por IA no sustituye la autoria del estudio, sino que optimiza el proceso de redaccion,
garantizando precision y uniformidad en todos los niveles del texto. El siguiente diagrama

resumen en 10 etapas el rigor cientifico de la investigacion.

Evalla el sesgo y la certeza de
la sintesis

Diseno de la
Revision

Método de
Sintesis

Define el tipo y
justificacion de la

Describe como se
integran y analizan los

datos revision
Evaluacion de la o
: Criterios de
Calidad de los Elegibilidad
Estudios B

Establece criterios para
la inclusién y exclusion
de estudios

Evalua el riesgo de
sesgo y la calidad de los
estudios

. Fuentes de
Lista de Datos Tt o2
Informacion

Especifica los datos que
se extraeran y sus
definiciones

Identifica y justifica las
fuentes de datos
utilizadas

Proceso de
Extraccion de

Datos Describe los métodos

Detalla como se extraen para buscar estudios
y registran los datos relevantes

Proceso de Seleccion

Explica el proceso de
seleccion de estudios

El resultado final es un documento soélido, ético y profesional, capaz de comunicar
ciencia con exactitud, coherencia y humanidad. A continuacion, se presenta la estructura y el
contenido del método de una revision sistematica para la presentacion del reporte final, considerando

un estudio de revision sin metaanalisis.




Capitulo IX

EVALUACION DE LA CALIDAD, VISIBILIDAD E IMPACTO
CIENTIFICO DE UNA REVISION SISTEMATICA ASISTIDA POR IA

"El valor de una investigacion no depende solo de lo que descubre, sino de lo que logra
comunicar con claridad y evidencia."

Eugene Garfield
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8.1. Delarevision terminada al conocimiento compartido

Completar una revision sistematica representa un logro académico importante, pero
su valor cientifico se consolida cuando la investigacidn logra ser evaluada, citada y utilizada
por otros investigadores. En este punto, |la atencion se traslada desde el rigor metodoldgico

hacia la calidad del producto final y su impacto en la comunidad cientifica.

Evaluar la calidad de una revisidon implica analizar la coherencia de su metodologia, la
claridad de su redaccion, la transparencia de sus decisiones y su alineacion con los criterios

internacionales, como PRISMA 2020y ROBIS.

La inteligencia artificial puede apoyar este proceso proporcionando analisis
automatizados de consistencia, verificando referencias, detectando sesgos y ayudando a
redactar resumenes estructurados que incrementen la visibilidad del estudio.
El método C.R.A.F.T. se aplica aqui como guia para formular instrucciones precisas que

optimicen cada una de estas tareas.
8.2. Evaluacion de la calidad metodologica

Para garantizar la calidad del estudio, se debe realizar una evaluacion de los sesgos,
que corresponde a la posibilidad de que sus hallazgos se hayan desviado sistematicamente
de la verdad por fallas metodoldgicas. Los sesgos mas evaluados son: sesgo de seleccion,
sesgo de realizacion, sesgo de deteccion, sesgo de desgaste, sesgo de notificacion, sesgo de
confusion. Respecto a las herramientas validadas para realizar el analisis de riesgo de sesgo
segun el disefio de estudio, se encuentran Respecto a las herramientas validadas para realizar
el analisis de riesgo de sesgo segun el disefio de estudio, se encuentran: RoB 2, ROBIS, NOS

(Newcastle-Ottawa Scale), ROBINS-E, ROBINS-I.

Por ello, la calidad de una revision sistematica puede medirse mediante herramientas

de evaluacion estandarizadas, entre las que destacan:
e PRISMA 2020: valora la transparencia del reporte.

e ROBIS (Risk of Bias in Systematic Reviews): examina el riesgo de sesgo en la

planificacion, ejecucidn y sintesis.
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El investigador puede aplicar estas herramientas manualmente o con ayuda de
sistemas automatizados como RobotReviewer, Rayyan, o mediante prompt disefiados para

revisar la congruencia del protocolo.
Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para autoevaluar la calidad metodoldgica
C (Contexto): Evaluacion de la calidad de una revision sistematica finalizada.
R (Rol): Evaluador académico especializado en PRISMA y ROBIS.

A (Accion): Analizar la revision y generar un reporte de observaciones sobre su

calidad metodoldgica.

F (Formato): Lista estructurada con items “Aspecto evaluado”, “Cumple / No

cumple”, "Recomendacion”.
T (Tono): Técnico y objetivo.
Prompt completo:

Actla como evaluador académico y revisa el texto completo de la revision
[Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en educacion
superior (2020—2024)] segun los criterios PRISMA 2020 y ROBIS. Indica en una lista si

cada aspecto se cumple y sugiere mejoras metodoldgicas.

Resultado posible:

Aspecto evaluado Cumple Recomendacion
Descripcion del protocolo PRISMA Si Incluir enlace al registro PROSPERO.
Estrategia de busqueda Parcial Detallar filtros y bases adicionales.

reproducible

Evaluacion del riesgo de sesgo Si Presentar grafico RobVis en anexos.

Sintesis narrativa transparente Si Mantener estructura tematica clara.

Identificacion de limitaciones Parcial Incluir sesgos por idiomay bases de
datos.

El uso de este prompt permite realizar auto auditorias metodoldgicas y garantiza que

el trabajo cumpla con los estandares antes de someterse a una revista o congreso.
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8.3. Evaluacion de la calidad de redaccion y presentacion

La claridad, coherencia y precision del texto son indicadores esenciales de calidad
cientifica. En este punto, la IA puede actuar como asistente editorial, ayudando a revisar

estilo, cohesion argumentativa y cumplimiento de normas APA.

Herramientas como Grammarly, LanguageTool, ChatGPT académico o Writefull
permiten detectar inconsistencias terminoldgicas y ajustar el tono del discurso a los

estandares académicos.
Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para revision de redaccion
C (Contexto): Revision de estilo y calidad de redaccion en un informe cientifico.
R (Rol): Editor académico.

A (Accion): Revisar el texto y proponer mejoras de claridad, coherencia y precision

terminoldgica.

F (Formato): Lista de observaciones y sugerencias de mejora.
T (Tono): Formal y constructivo.

Prompt completo:

ActUa como editor académico y revisa el texto del informe de revision [Aplicaciones
de la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en educacion superior (2020—
2024)]. Senala posibles redundancias, errores de coherencia o frases ambiguas, y

sugiere reformulaciones mas claras manteniendo estilo formal.

8.4. Elaboracion del resumen estructurado (Abstract) segun PRISMA y APA

El resumen estructurado es la carta de presentacion de un articulo cientifico. Su
claridad y precision determinan si el lector (o una base de datos) considera la revision

relevante.

De acuerdo con PRISMA 2020 y APA 7.2 edicion, un resumen de revision sistematica

debe incluir los siguientes apartados:

1. Objetivo: propdsito general de la revision.
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2. Método: disefo, bases de datos, criterios de inclusion, periodo de estudio.
3. Resultados: principales hallazgos o tendencias.
4. Conclusiones: implicaciones y proyecciones.
5. Palabras clave: de tres a cinco, relevantes y normalizadas.
Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para redactar un resumen estructurado

Se recomienda convertir todo el documento a pdf y cargar al modelo de inteligencia

artificial que prefiera (ChatGPT, etc.) para luego utilizar el siguiente prompt.
C (Contexto): Redaccion del resumen académico de una revision sistematica.
R (Rol): Redactor cientifico experto en APA y PRISMA.

A (Accion): Redactar un resumen estructurado de 250 palabras que sintetice los

objetivos, métodos, resultados y conclusiones.

F (Formato): Parrafos etiquetados con subtitulos: “Objetivo”, “Método”,

“Resultados”, “Conclusiones”, sequidos de palabras clave.
T (Tono): Académico claro y conciso.
Prompt completo:

Actua como redactor cientifico y redacta un resumen estructurado de 250 palabras
para la revision [Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje
en educacion superior (2020-2024)], siguiendo PRISMA 2020 y APA 7. Incluye los
apartados Objetivo, Método, Resultados y Conclusiones, con tres a cinco palabras

clave.
Ejemplo de resultado:

Objetivo: Analizar la evidencia cientifica reciente sobre las aplicaciones de la
inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en educacién superior, identificando

tendencias, enfoques metodoldgicos y limitaciones entre 2020y 2024.

Método: Se realizd una revision sistematica de la literatura conforme a PRISMA 2020.

Se buscaron estudios en Scopus, Web of Science, Semantic Scholar y Elicit, empleando
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operadores booleanos y criterios de inclusion basados en el modelo PICO. Se evalud la

calidad mediante la herramienta ROBIS y se sintetizaron los datos en categorias tematicas.

Resultados: De 260 articulos identificados, 65 cumplieron los criterios de
elegibilidad. Los hallazgos muestran un predominio de modelos de machine learning y deep
learning aplicados a la prediccion del rendimiento académico y la retroalimentacion
automatizada. La mayoria de los estudios reporta mejoras en la eficiencia evaluativa, pero

escasa validacion pedagodgica y analisis ético.

Conclusiones: La inteligencia artificial representa una oportunidad para optimizar la
evaluacion universitaria, aunque persisten desafios metodoldgicos y éticos. Se recomienda
desarrollar marcos de validacion educativa y politicas institucionales que regulen su

implementacion.

Palabras clave: inteligencia artificial, evaluacion del aprendizaje, educacion superior,

aprendizaje automatico, revision sistematica.

8.5. Visibilidad académica e indexacion

Una revision sistematica alcanza su mayor valor cuando logra ser visible, accesible y
citada. La visibilidad académica depende de tres factores principales: la publicacion en
repositorios o revistas indexadas, la accesibilidad abierta (Open Access) y la difusion activa

en entornos digitales académicos.

La inteligencia artificial puede asistir en la preparacion de versiones compatibles con
distintos estandares de publicacidn e indexacion, ayudando a adaptar el manuscrito a los

requisitos de revistas o bases de datos especificas.
Entre las plataformas mas relevantes de indexacion cientifica se encuentran:
e Scopusy Web of Science, para revistas internacionales de alto impacto.
e ERIC, para educacion y pedagogia.
e SciELOy RedALyC, para publicaciones latinoamericanas.

e Google Scholar, como motor de visibilidad global.
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El proceso de indexacion requiere cumplir criterios de calidad editorial, coherencia
metodoldgica y metadatos bien estructurados (titulo, resumen, palabras clave y afiliacion

institucional).
Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para adaptacion de manuscrito a indexacion

C (Contexto): Adaptacion del informe de revisidn sistematica para envio a revista

indexada.
R (Rol): Editor cientifico especializado en publicacion académica.

A (Accidn): Revisar el formato del manuscrito y adaptarlo a los requisitos de Scopus

o SciELO.

F (Formato): Lista de ajustes requeridos por secciones (resumen, referencias,

formato, tablas, anexos).
T (Tono): Técnico y académico.
Prompt completo:

Actua como editor cientifico y revisa el informe [Aplicaciones de la inteligencia artificial
en la evaluacion del aprendizaje en educacion superior (2020—-2024)]. Indica los ajustes
necesarios para cumplir los criterios de una revista indexada en Scopus o SciELO,

especificando correcciones en formato, redaccion, referencias y metadatos.

Resultado posible:

Seccion Observacion Recomendacion
Resumen  Excede 300 palabras Reducir a 250 y mantener formato
estructurado PRISMA
Referencias Faltan DOl en 5 fuentes Verificar en  CrossRef y anadir
identificadores
Tablas Falta numeracidn consecutiva Agregar numeracion y notas APA
Metadatos Palabras clave sin normalizar Usar tesauros ERIC y UNESCO

La IA puede también generar resumenes automaticos en varios idiomas, aumentando

la accesibilidad internacional del estudio.
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8.6. Métricas de impacto cientifico

El impacto de una revision sistematica no se mide solo por su publicacion, sino
también por su nivel de citacion, descargas, menciones en medios académicos y su

relevancia en redes cientificas.
Los principales indicadores de impacto son:
« Citas bibliograficas: registradas en Scopus, Web of Science o Google Scholar.

o Altmetrics: evaltan la presencia en redes sociales, blogs, medios de

comunicacion y repositorios.

o Indice H y Factor de impacto: miden la productividad y el reconocimiento de

autores o revistas.
« Impacto societal: evalua la aplicacion practica o politica de los hallazgos.
Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para monitoreo del impacto
C (Contexto): Evaluacion del impacto cientifico posterior a la publicacion.
R (Rol): Analista bibliométrico.

A (Accion): Identificar y resumir indicadores de impacto (citas, indice H, descargas,

entre otros).

F (Formato): Tabla con columnas: “Indicador”, "“Fuente”, “Valor actual”,

“Interpretacion”.
T (Tono): Técnico y analitico.
Prompt completo:

Actua como analista bibliométrico y genera un reporte del impacto de la revision
[Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en educacion
superior (2020-2024)]. Incluye indicadores como citas, indice H, descargas y presencia

en redes, especificando la fuente de cada dato.




"Inteligencia Artificial asistida para Revisiones Sistemdticas: Innovacion, precision y transparencia cientifica”

Ejemplo de tabla simulada:

Indicador Fuente Valor Interpretacion
Citas Google Scholar 12 Difusion inicial positiva
Altmetrics PlumX Metrics 5 menciones Visibilidad en redes
académicas
Descargas Repositorio 160 Alto interés regional
institucional
Impacto Dimensions IA educativa en Relevancia en la comunidad
tematico crecimiento educativa

Estas métricas deben actualizarse de forma periddica. Herramientas como

Dimensions, PlumX o ImpactStory permiten automatizar este seguimiento.

8.7. Estrategias de difusion y comunicacion cientifica

Una revisidn sistematica rigurosa puede tener poco impacto si no se comunica
eficazmente. La difusidn cientifica busca que el conocimiento generado llegue a audiencias

diversas: investigadores, docentes, gestores o responsables de politicas educativas.

Eluso de IA facilita la creacion de contenidos derivados del informe, como resumenes

ejecutivos, infografias y materiales de divulgacion.
Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para difusion cientifica
C (Contexto): Comunicacion de resultados en formato divulgativo.
R (Rol): Divulgador cientifico.
A (Accion): Resumir los principales hallazgos en lenguaje claro y accesible.
F (Formato): Texto breve de 150 palabras, con enfoque aplicado.
T (Tono): Informativo y divulgativo.
Prompt completo:

Actua como divulgador cientifico y redacta un resumen breve para publico general
sobre la revisidn [Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del
aprendizaje en educacion superior (2020-2024)]. Usa lenguaje claro, menciona

beneficios y desafios, y mantén un tono divulgativo de 150 palabras.
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Resultado ejemplo:

Entre 2020y 2024, el uso de inteligencia artificial en la educacion universitaria se ha
expandido rapidamente. La revision identificd que la mayoria de las aplicaciones se centra
en predecir el rendimiento de los estudiantes y ofrecer retroalimentacion automatica.
Aunque estas tecnologias mejoran la eficiencia de la evaluacidn, aun existen retos éticos y
pedagdgicos, como garantizar la transparencia de los algoritmos y la interpretacion
adecuada de los resultados. La IA tiene un gran potencial para transformar la ensefanza,

siempre que se utilice de forma responsable y con enfoque humano.

8.8. Resumen de buenas practicas para revisiones sistematicas asistidas por IA

Buenas practicas

Riesgos comunes

recomendadas
Seleccion del Elegir areas emergentes con Formular temas demasiado
tema suficiente evidencia amplios o vagos
Formulacion de : Ambigiedad o variables no
Validar con PICO '9
pregunta medibles
Estrategia de Registrar fechas, bases , .
g g gist ! Y No documentar filtros aplicados
busqueda ecuaciones
Seleccion de Aplicar doble revision humana Delegar decisiones a la IA sin
estudios (revision de pares) supervision

Mantener control interpretativo

Analisis y . Uso indiscriminado de resumenes
, . humano, considerando nuestro :
sintesis . . -, automatizados
propio estilo de redaccion
. Revisar tono y coherencia Dependencia excesiva del texto
Redaccion
manualmente generado
Eticay Registrar prompt, declararuso ~ Omitir declaracion ética o de las
trazabilidad de lA herramientas utilizadas
e s Publicar en acceso abierto e Ausencia de revision de estilo y
Difusion .
indexado formato

8.9. Evaluacion, difusidn e impacto

Una revision de calidad debe someterse a evaluacion y difusion. La IA permite
monitorear indicadores bibliométricos, generar versiones adaptadas para publicacion y

disenar presentaciones visuales atractivas.
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Herramientas recomendadas: PlumX, Dimensions, ResearchGate, Google Scholar,

Gamma App, Beautiful.ai.
Prompt C.R.A.F.T. para generar un resumen publicable
C (Contexto): Preparacion de una versidon resumida del informe para publicacion.
R (Rol): Editor cientifico.

A (Accion): Redactar un resumen extendido de 5oo palabras adaptado a los criterios

de revista indexada.

F (Formato): Texto con subtitulos breves (Background, Methods, Findings,

Implications).
T (Tono): Profesional y académico.
Prompt completo:

ActuUa como editor cientifico y redacta un resumen extendido de 5oo palabras del
informe [Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en
educacion superior (2020-2024)], estructurado con subtitulos y adecuado para revista

indexada.

8.10. Presentaciones académicas asistidas por IA

Una parte esencial del impacto cientifico es la comunicacion oral y visual de los
resultados en congresos, seminarios y clases universitarias. La inteligencia artificial puede
ayudar a disefar presentaciones atractivas, estructuradas y coherentes, adaptadas a

audiencias académicas.

Herramientas como Beautiful.ai, Gamma App, Canva, Tome o ChatGPT con DALL-E
permiten generar diapositivas, esquemas y visualizaciones profesionales a partir de textos

cientificos.
Ejemplo de prompt C.R.A.F.T. para crear una presentacion académica
C (Contexto): Elaboracion de presentacion PowerPoint para congreso internacional.

R (Rol): Disenador académico especializado en comunicacion cientifica.
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A (Accion): Crear un guion de presentacion basado en la estructura IMRyD, con titulo,

subtitulos y puntos clave.

F (Formato): Lista de diapositivas con contenido resumido.
T (Tono): Profesional y académico.

Prompt completo:

Disefna una presentacion de 10 diapositivas para exponer la revision [Aplicaciones de
la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en educacion superior (2020—
2024)]. Estructurala segun IMRyD (Introduccion, Métodos, Resultados, Discusion).

Resume los mensajes clave de cada seccion en vifietas breves, con tono académico.
Ejemplo de guion generado:

1. Titulo: Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en

educacion superior (2020—2024).
2. Introduccion: Contexto, necesidad de revision, objetivos.
3. Métodos: Fuentes, criterios de inclusion, bases consultadas.
4. Resultados I: Modelos de machine learning y deep learning.
5. Resultados IlI: Retroalimentacion automatizada y ética.
6. Discusion: Avances, brechas, desafios.
7. Conclusiones: Principales aportes y recomendaciones.
8. Implicaciones: Aplicaciones pedagdgicas y politicas institucionales.
9. Limitaciones: Sesgos, idioma, representatividad.
10. Cierre: Futuras lineas de investigacion y agradecimientos.
Prompt adicional para visualizacion con IA:

Genera tres propuestas de infografia o esquema visual para representar los hallazgos
de larevision sistematica sobre IAy evaluacion educativa, indicando el tipo de grafico,

los colores sugeridos y el mensaje central.
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El ciclo completo de una revision sistematica no termina con su publicacion, sino con
su capacidad para producir impacto y orientar decisiones basadas en evidencia.
La inteligencia artificial, aplicada con ética y método, potencia la calidad, visibilidad y
proyeccion de las investigaciones. El método C.R.A.F.T. no solo organiza la interaccion con
las herramientas, sino que educa al investigador en un pensamiento estructurado, critico y

consciente.

La revision sistematica utilizada como ejemplo en este libro "Aplicaciones de la
inteligencia artificial en la evaluacidn del aprendizaje en educacion superior (2020-2024)"
ejemplifica como la tecnologia puede contribuir al avance del conocimiento, fortaleciendo el

vinculo entre ciencia, educacion y sociedad.




Capitulo X

CONSIDERACIONES ETICAS Y JURIDICAS EN REVISIONES
SISTEMATICAS ASISTIDAS POR INTELIGENCIA ARTIFICIAL

“La ética no limita a la ciencia: le da legitimidad."

Hans Jonas
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9.1. Dimensidn ética de la ciencia asistida por IA

El desarrollo de la inteligencia artificial ha transformado la practica cientifica,
introduciendo herramientas que automatizan procesos, optimizan analisis y reducen errores

humanos. Sin embargo, esta revolucion tecnologica también plantea nuevos desafios éticos.

En el contexto de las revisiones sistematicas de la literatura (RSL), el uso de IA exige

especial atencion a tres dimensiones:
1. Laautoriay responsabilidad humana en la investigacion.
2. Latransparenciay trazabilidad en el uso de algoritmos.
3. Laintegridad y equidad en el tratamiento de la informacion cientifica.

La inteligencia artificial puede asistir al investigador, pero no puede asumir la autoria
intelectual ni la responsabilidad de los resultados. Por tanto, toda revision asistida por 1A
debe incluir una declaracion ética explicita, donde se reconozca el tipo de asistencia

tecnoldgica utilizada, los criterios de control humano y los limites de su intervencion.

9.2.  Principios éticos fundamentales en revisiones sistematicas

Toda investigacion cientifica, incluso cuando emplea herramientas digitales, debe

guiarse por los principios universales de la ética en investigacion:
e Integridad: actuar con honestidad y evitar la manipulacion de resultados.
e Transparencia: describir claramente los métodos y herramientas utilizadas.
e Responsabilidad: reconocer la autoria y supervisar las tareas realizadas por IA.
o Justicia: citar y respetar las fuentes de conocimiento.

Respeto: proteger los derechos de autory la confidencialidad de datos.

La aplicacion de estos principios garantiza que el uso de IA sea instrumental (apoyo
técnico) y no sustitutivo (delegacion total del razonamiento cientifico).

9.3. Declaracion ética en revisiones sistematicas asistidas por IA
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El formato institucional y las guias internacionales (PRISMA 2020, COPE, APA 7.2 ed.)
recomiendan incluir al final del informe una declaracion ética, que describa como se ha

garantizado la integridad del proceso.
Esta declaracion debe mencionar:

1. El rol de la IA (por ejemplo, apoyo en busqueda bibliografica, organizacion de

datos o redaccion técnica).
2. Elcontrol humano en la revision y validacion final.
3. Laausencia de conflictos de interés.
4. Elcumplimiento de las normas de citacion y derechos de autor.
Ejemplo de texto sugerido
Declaracion ética:

El presente estudio se desarrolléd conforme a los principios éticos de transparencia,
responsabilidad y honestidad cientifica. Las herramientas de inteligencia artificial se
emplearon Unicamente como apoyo técnico para la busqueda, organizacion de informacion
y redaccion metodoldgica. Todas las decisiones analiticas, interpretaciones y conclusiones
fueron realizadas y validadas por los autores humanos. No se detectan conflictos de interés

ni uso indebido de informacion protegida por derechos de autor.
Prompt C.R.A.F.T. para redactar una declaracion ética
C (Contexto): Elaboracion de la declaracion ética en un informe cientifico.
R (Rol): Asesor en ética de la investigacion.

A (Accion): Redactar una declaracion ética adecuada para una revision sistematica

asistida por IA.
F (Formato): Parrafo Unico de 120 a 150 palabras.

T (Tono): Formal y normativo.
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Prompt completo:

Actua como asesor en ética de la investigacion y redacta una declaracion ética para el
informe [Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en
educacion superior (2020—2024)], especificando el uso responsable de la |A, el control

humanoy la ausencia de conflictos de interés, con tono formal y conciso.

9.4. Transparenciay trazabilidad del proceso

La transparencia implica documentar cada paso del proceso investigativo; la
trazabilidad, en cambio, garantiza que esos pasos puedan verificarse.

En una revision sistematica asistida por IA, ambas deben quedar reflejadas en:

El registro del protocolo PRISMA.

Los prompts utilizados, almacenados como evidencia metodoldgica.

Los informes de busqueda y seleccion generados por herramientas digitales.

Los metadatos del documento final (fecha, autor, version, herramienta usada).

La transparencia protege la credibilidad del estudio y permite la replicacion por otros

investigadores.
Prompt C.R.A.F.T. para generar un registro de trazabilidad
C (Contexto): Creacion de registro de trazabilidad para una revision sistematica.
R (Rol): Coordinador metodoldgico.

A (Accion): Elaborar una tabla con las fases del proceso, herramientas utilizadas y

responsables humanos.

F (Formato): Tabla con columnas: Fase, Herramienta/lA usada, Fecha, Responsable,

Observaciones.

T (Tono): Técnico y académico.
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Prompt completo:

Actua como coordinador metodoldgico y crea un registro de trazabilidad para la

revision [Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del aprendizaje en

educacion superior (2020-2024)]. Incluye las fases (buUsqueda, seleccion, analisis,

sintesis, redaccion), las herramientas empleadas (Elicit, Rayyan, ChatGPT, etc.), las

fechasy los responsables.

Ejemplo de tabla:

Fase Herramienta Fecha Responsable Observaciones
usada

BUsqueda Elicit, Scopus  12/04/2024 Investigador Se generaron 260
bibliografica principal registros
Cribadoy Rayyan Al 18/04/2024 Equipo de Se seleccionaron 65
seleccion revision articulos
Extraccion de Scholarcy 20/04/2024 Coautor 2 Datos revisados
datos manualmente
Analisis y NVivo, 25/04/2024 Investigador Se codificaron
sintesis ChatGPT principal cuatro categorias
Redacciony ChatGPT, 30/04/2024 Autor Supervision humana
revision Grammarly responsable completa

9.5. Transparenciay trazabilidad del proceso

Las directrices éticas actuales (COPE, UNESCO, APA 7, Elsevier 2024) recomiendan

declarar de forma explicita qué herramientas de IA se usaron y con qué proposito.

No hacerlo puede considerarse una omision ética o una falta de transparencia autoral.

Ejemplo de declaracion de uso de IA

Declaracion sobre el uso de inteligencia artificial:

El autor reconoce haber empleado herramientas de inteligencia artificial,

especificamente Elicit y ChatGPT, como apoyo para la organizacion de informacion y

redaccion técnica. No se utilizd IA para generar resultados originales, formular

conclusiones ni realizar analisis interpretativos. La revision final, edicion y aprobacion

del texto fueron realizadas por los autores humanos.
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Prompt C.R.A.F.T. para redactar declaracion de uso de 1A

C (Contexto): Redaccion de una nota de reconocimiento de IA en un informe

cientifico.
R (Rol): Editor académico.

A (Accion): Redactar un texto que indique las herramientas de IA utilizadas y los

limites de su intervencion.

F (Formato): Parrafo breve (100-120 palabras).
T (Tono): Etico, formal y transparente.
Prompt completo:

ActUa como editor académico y redacta una declaracion sobre el uso de inteligencia
artificial para el informe [Aplicaciones de la inteligencia artificial en la evaluacion del
aprendizaje en educacion superior (2020—2024)], especificando qué herramientas se

emplearon, su proposito y los limites de su intervencion.

9.6. Buenas practicas para garantizar ética y transparencia

Para mantener la legitimidad cientifica en revisiones asistidas por |A, se recomiendan

las siguientes practicas:

1. Registrar todos los prompt utilizados, especialmente en las etapas

metodoldgicas.
2. Verificar manualmente cada salida generada por IA.
3. Citar las herramientas empleadas como fuentes tecnoldgicas en la bibliografia.
4. Evitar la “coautoria” de IA, limitando su rol a asistencia técnica.

5. Mantener un estilo humanizado en la redaccion final, revisando tono y

coherencia.

6. Declarar versiones y fechas de herramientas (por ejemplo, ChatGPT-5, Elicit

2024).
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9.7. Flujo general del proceso de una revision sistematica asistida por IA

El proceso completo para una revision sistematica de la literatura se representa y
detalla de forma resumida en las siguientes fases:

Herramientas de

Fase Objetivo principal T Resultado

1. Eleccion del Identificar areay problema  ChatGPT, Elicit, , .
. . . Tema y titulo preliminar
tema de investigacion Semantic Scholar
2. Formulacién de Delimitar el problema ChatGPT Pregunta clara y viable
la pregunta segln PICO o PCC
3. Disefio del Pla.nifi.car el método
e (criterios, fuentes, ChatGPT, Rayyan  Protocolo PRISMA 2020
PRISMA)

4. Estrategia de Localizar literatura Elicit, Scopus, Base de estudios
busqueda relevante Connected Papers = recuperados
5. Seleccién y Filtrar articulos seguin Rayyan, Conjunto de estudios
cribado criterios de inclusion ASReview validos
6. Extraccion y Codificar y sintetizar NVivo, Scholarcy, = Matriz de datos y
analisis resultados ChatGPT categorias
7: Red.a’ccmn y Comum_car resultados y ChatGPT, oS il e YT
discusion conclusiones Grammarly
8. Evaluacion e Verificar calidad y difusién = AMSTAR 2, Publicaciéon y métricas de
impacto del estudio Dimensions impacto

1. Eleccion del
tema

impacto de la pregunta

‘ 8. Evaluacion e I 2. Formulacion

7. Redaccién y 3. Disefio del
discusion protocolo

analisis busqueda

5. Seleccién y |'

I 6. Extraccion y | 4. Estrategia de I

cribado
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9.8. Aspectos juridicos en el contexto peruano sobre el uso de la inteligencia artificial

El uso de la inteligencia artificial en el ambito cientifico y académico peruano se
encuentra en un proceso de regulacion progresiva, en el cual se busca equilibrar la innovacion
tecnologica con la proteccion de los derechos fundamentales. En este marco, el Decreto
Supremo N.° 066-2021-PCM, que aprueba la Politica Nacional de Transformacion Digital al
2030, establece como uno de sus ejes estratégicos la promocion de una inteligencia artificial
ética, responsable y centrada en el ser humano, garantizando la transparencia algoritmica y
la proteccion de los datos personales. De igual manera, la Ley N.° 29733, Ley de Proteccion
de Datos Personales, y su reglamento aprobado mediante el Decreto Supremo N.° 003-2013-
JUS, disponen la obligaciéon de resguardar la informacion que pueda identificar directa o
indirectamente a una persona, lo que resulta relevante cuando la IA se emplea en procesos

de revisidn sistematica que implican el manejo de autores o publicaciones indexadas.

Desde una perspectiva juridica, el Pert avanza hacia la implementaciéon de un marco
regulatorio que respalde la responsabilidad y trazabilidad de los sistemas automatizados, en
concordancia con las recomendaciones internacionales de la UNESCO (2021) sobre |a ética
de la inteligencia artificial. La responsabilidad civil y académica frente a los resultados
generados mediante IA recae en los investigadores y las instituciones que la emplean,
quienes deben asegurar que el uso de estas herramientas no vulnere derechos de autor, ni
incurra en manipulacion o sesgo informativo. Asimismo, la normativa peruana en materia de
propiedad intelectual (Decreto Legislativo N.° 822) reconoce la autoria humana como
requisito esencial para el reconocimiento de derechos de creacion, por lo que, la produccion
asistida por IA carece de titularidad propia. En consecuencia, toda revisidon sistematica
elaborada con apoyo tecnoldgico debe declarar explicitamente el alcance del uso de 1Ay
mantener evidencia verificable del proceso, garantizando asi la transparencia, legitimidad y

trazabilidad juridica del conocimiento cientifico.

La ética, la transparencia y la trazabilidad son los pilares que sostienen la credibilidad
de la ciencia en la era de la inteligencia artificial, donde cada prompt deja una huella
verificable del proceso de pensamiento humano. Las revisiones sistematicas asistidas por
inteligencia artificial, demuestran que las tecnologias emergentes pueden potenciar y
sistematizar el proceso de investigacion, siempre que sea usada con criterio, integridad y

responsabilidad epistemoldgica.




Conclusiones

"El conocimiento cientifico no surge de las mdquinas que procesan datos, sino de las
mentes que comprenden su sentido."

Edgar Morin
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Alo largo del libro se ha demostrado que la revision sistematica de la literatura (RSL)
representa uno de los métodos mas rigurosos y democraticos de produccion cientifica.
En un contexto saturado de informacion, donde la velocidad de publicacion supera la
capacidad humana de lectura y analisis, la RSL se consolida como una estrategia para

distinguir la evidencia relevante del ruido informativo.

La inteligencia artificial no reemplaza la légica de este método, pero si redefine su
alcance. Las herramientas automatizadas permiten explorar bases de datos de manera mas
exhaustiva, reducir el sesgo humano en la seleccion de articulos y agilizar el analisis de
patrones. Sin embargo, el criterio cientifico sigue residiendo en la capacidad del investigador
para formular buenas preguntas, interpretar con profundidad y contextualizar los resultados.
En ese sentido, el uso de IA no transforma el proposito esencial de la revision sistematica:

sintetizar el conocimiento disponible para orientar nuevas decisiones cientificas y sociales.

Ademas, la inteligencia artificial, aplicada al proceso de revision sistematica, no debe
entenderse como un mero recurso técnico, sino como una extension epistemoldgica del
pensamiento humano. Los modelos de lenguaje, los algoritmos de busqueda y las
herramientas de mineria de texto actuan como intermediarios que permiten navegar de
forma mas eficiente por el conocimiento acumulado, pero su aporte depende de la

inteligencia interpretativa del investigador.

Este libro ha demostrado que la IA puede asistir con éxito en todas las fases del
proceso PRISMA 2020: desde la identificacion de estudios hasta la sintesis de resultados. Sin
embargo, su mayor contribucion se manifiesta cuando se integra con una mentalidad critica
y ética. Elmétodo C.R.A.F.T. propuesto (Context, Role, Action, Format, Tone) materializa esta
integracion, ofreciendo una estructura que combina claridad operativa con responsabilidad
intelectual. Cada prompt se convierte asi en un ejercicio reflexivo que evidencia el

pensamiento detras de la accion, preservando la trazabilidad del proceso cientifico.

De igual forma, el uso de inteligencia artificial en la investigacion exige una nueva
ética de la autoria y de la responsabilidad. En la ciencia contemporanea, la transparencia ya
No es una opcion, sino un principio rector. La trazabilidad, entendida como la capacidad de
rastrear cada decision, fuente y herramienta empleada, garantiza que los resultados puedan

ser verificados y reproducidos.
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El libro ha enfatizado que la autoria humana es insustituible: aunque la IA constituya
en una herramienta para la redaccion o el analisis; el juicio critico, la coherencia tedricay la
interpretacion contextual solo pueden provenir de la experiencia empirica del investigador.
Por ello, toda revision sistematica asistida por IA debe incluir declaraciones explicitas sobre
el uso de tecnologia, sus limites y la validacidn humana. Esta practica no solo protege la
integridad académica, sino que fortalece la confianza de la comunidad cientifica en los

resultados publicados.

Debemos descartar que la inteligencia artificial aplicada a la revision sistematica sea
una amenaza para la investigacion académica, sino que es una excelente oportunidad para
repensar el sentido mismo de la ciencia, la tecnologia y la sociedad. Su mayor potencial no
radica en la capacidad de procesar informacion, sino en su poder para amplificar las
habilidades humanas: observar, conectar, sintetizar y comunicar. Sin embargo, el desafio
contemporaneo consiste en construir una ciencia aumentada, donde la tecnologia sirva a la
comprension y no al reemplazo, donde cada algoritmo se entienda como una herramienta al

servicio del juicio humano.

Finalmente, en este libro se ha demostrado que la innovacion metodoldgica mas
importante de nuestra era no proviene de las maquinas, sino de la conciencia con que la
utilizamos. Cuando el pensamiento critico, la ética y la inteligencia artificial convergen en un
mismo proposito, la revision sistematica deja de ser un proceso técnico-metodoldgico para
convertirse en un ejercicio de sabiduria, transparencia cientifica y responsabilidad humana

orientada al bienestar comun.
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ANEXOS
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Anexo 1. Lista de verificacion del protocolo PRISMA 2020

Este instrumento se basa en la guia o protocolo PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses). Su propdsito es facilitar la evaluacidén del cumplimiento de
los items esenciales en la redaccién de una revision sistematica. Cada item debe ser verificado en
funcidn de su presencia, claridad y cumplimiento metodoldgico.

Cumple Observaciones /
(v / X) Comentarios

Seccion Descripcion del item (PRISMA 2020)

, Identificar el informe como una revision
1 Titulo ) L O
sistematica.

Proporcionar un resumen estructurado

2 Resumen L
siguiendo las pautas PRISMA. =
., Explicar la justificacion de la revisidon y la
3 Introduccion P J .. y O
brecha de conocimiento que aborda.
., Precisar los objetivos o preguntas de la
4 Introduccion L, J preg O
revision.
, Definir los criterios de inclusion y exclusidon de
5 Métodos ¥ O

los estudios.

, Describir las fuentes de informacion
6 Métodos O
consultadas.

Presentar la estrategia de busqueda completa

7 Métodos . -, O
y las fechas de ejecucion.
, Indicar el proceso seguido para seleccionar los
8 Métodos . P & P O
estudios.
3 Describir el procedimiento de extraccion de
9 Métodos P O
datos.
, Especificar los datos o variables buscadas
10 Métodos peciticar y (]
sus definiciones.
, Detallar los métodos para evaluar el riesgo de
11 Métodos . p . & O
sesgo en los estudios incluidos.
, Describir las medidas de resultado o sintesis
12 Métodos o O
utilizadas.
, Explicar los métodos para combinar o
13 Métodos . P . 2 O
sintetizar los resultados.
, Indicar los métodos para evaluar el sesgo de
14 Métodos P & O

publicacion.
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15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Seccion

Métodos

Resultados

Resultados

Resultados

Resultados

Resultados

Resultados

Resultados

Discusion

Discusidn

Discusion

Otros

Otros

Descripcion del item (PRISMA 2020)

Describir los métodos para valorar la certeza
de la evidencia (por ejemplo, GRADE).

Indicar el nimero total de estudios evaluados
y los motivos de exclusién, con diagrama
PRISMA.

Describir las caracteristicas clave de los
estudios incluidos.

Presentar los resultados de la evaluacion del
riesgo de sesgo.

Exponer los hallazgos de los estudios
incluidos.

Resumir los resultados combinados o
agrupados, incluyendo medidas de efecto.

Presentar los resultados del analisis del sesgo
de publicacion.

Informar el nivel de confianza o certeza de los
hallazgos globales.

Sintetizar los principales resultados y su
relevancia en el contexto del campo
estudiado.

Identificar las limitaciones de la evidencia y
del proceso de revision.

Exponer las conclusiones, implicaciones
practicas y proyecciones de investigacion.

Indicar el registro y protocolo de la revisién
(por ejemplo, PROSPERO).

Declarar las fuentes de financiacion y posibles
conflictos de interés.

Cumple
(v /X)

Observaciones /
Comentarios
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Anexo 2. Diagrama de flujo del protocolo PRISMA 2020

Identification of studies via databases and registers

Records removed before screening:
Duplicate records removed (n =)
Records marked as ineligible by
automation tools (n=)

Records removed for other reasons

Records identified from*:
Databases(n=)
Registers (n =}

v

(n=)
I
! l
Records screened | Records excluded**
(n=) (n=)
Reports sought for retrieval Reports not retrieved

Screening

(n=) (n=)
1 Reports excluded:
Reports assessed for eligibility > E:::E: ; E: : ;

(n=) Reason 3 (n=)
efc.

Studies included in review
(n=)

Reports of included studies
(n=)

—

* Consider, if feasible fo do so, reporting the number of records identified from each database or register
searched (rather than the total number across all databases/registers).

**If automation tools were used, indicate how many records were excluded by a human and how many
were excluded by automation tools.

Source: Page MJ, et al. BMJ 2021;372:n71. doi: 10.1136/omj.n71. (Page ef al., 2021)
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Nota. El diagrama de flujo PRISMA ilustra el proceso completo de seleccion, evidenciando

el numero de registros y documentos excluidos e incluidos en cada fase, segun se detalla:

Fase 1. Identification (Identificacion)
Se indica el nUmero total de registros identificados por cada base de datos seleccionada,
registros individuales (si corresponde), cantidad de duplicados eliminados y registros

excluidos por los criterios iniciales de busqueda (ej., falta de abstract).

Fase 2. Screening (Cribado)
Se presentan los resultados de la evaluacidon de titulos y resumenes, el nUmero de estudios
no recuperados (a los que no se pudo acceder al texto completo), y el nUmero de estudios
excluidos por cada criterio predeterminado durante la evaluacion a texto completo. Es
necesario explicar en el texto las decisiones de exclusion y la forma en que se resolvieron las

discrepancias entre revisores.

Fase 3. Included (Incluidos)
Se precisa el numero final de estudios incluidos para la posterior extraccion de datos.
Asimismo, se informa el nUmero de estudios incluidos por métodos paralelos y el nUmero de

estudios o reportes incluidos en procesos de seleccion previos, en caso corresponda.
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Anexo 3. Estructura de prompt para revisiones sistematicas con la

metodologia CRAFT

Contexto
Fase PRISMA X
(@)
Explorar
1. Temay >fp
. areas
titulo
emergentes
Delimitar
2. Pregunta problema
con PICO
Disenar
3. Protocolo metodologia
PRISMA
Localizar
4. BUsqueda fuentes
relevantes
o Cribar
5. Seleccion ,
articulos
o Organizar
6. Extraccion 9
datos
o Integrar
7- Redaccion
resultados
8. Eticay Garantizar
trazabilidad integridad
e . Comunicar
9. Difusion
resultados

Rol Accion
(R) (A)
Proponer
Asesor P
o temasy
metodoldgico )
titulos
Formular
Metododlogo pregunta
estructurada
Metoddlogo Redactar
académico protocolo
Crear
Documentalista ecuacionesy
filtros
Asistente Clasificar
documental registros
Extraer
Analista .
e variables
cientifico
clave
Escribir
Redactor :
cientifico secciones
IMRyD
Redactar
Asesor ético  declaraciony
registro
Crear
Editor cientifico  resumeny

presentacion

Formato

(F)

Lista de 5
opciones

Parrafo con
variables

Texto con
subtitulos

Tabla de
busqueda

Tabla de
criterios

Tabla g
columnas

Documento
completo

Texto +
tabla

Textoy
guion

Tono

(M

Académico

Técnico

Formal

Técnico

Objetivo

Académico

Formal

Normativo

Profesional
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Anexo 4. Plantilla de prompt para revisiones sistematicas con IAy CRAFT

Un prompt debidamente estructurado para una herramienta inteligente puede ahorrar
semanas de trabajo, si se acompania de juicio humano. Este anexo técnico ofrece una plantilla
practica de prompt estructurados segun el método C.R.A.F.T., organizados por fases del
proceso PRISMA 2020, con espacios editables para que el investigador o estudiante pueda

adaptarlos a su propio estudio.

Fase 1. Seleccion del tema y formulacion del titulo

Objetivo: Identificar un tema relevante, actual y viable para realizar una revision

sistematica.

Prompt modelo:

C: Exploracion de temas de investigacion emergentes.

R: Asesor académico especializado en revision sistematica.

A: Proponer cinco posibles temas o titulos para una revision sistematica.
F: Lista de temas con una breve justificacion.

T: Académico y formal.

Fase 2. Formulacion de la pregunta de investigacion
Objetivo: Formular una pregunta clara, precisa y viable segun modelos PICO o PCC.

Prompt modelo:

C: Diseno de la pregunta principal.

R: Experto en metodologia PRISMA.

A: Formular la pregunta segun PICO.

F: Parrafo con los cuatro elementos definidos.

T: Académico y técnico.
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Fase 3. Diseino del protocolo metodologico

Objetivo: Elaborar el protocolo que defina criterios, fuentes y procedimientos segun

PRISMA 202o0.

Prompt modelo:

C: Elaboracion del protocolo PRISMA 2020.

R: Metodologo académico.

A: Redactar el protocolo describiendo criterios de inclusion y exclusion, fuentes,
busqueda y analisis.

F: Texto con subtitulos.

T: Formal y técnico.

Fase 4. Estrategia de busqueda
Objetivo: Disefar una estrategia de busqueda sistematica y reproducible.

Prompt modelo:

C: Disefno de estrategia de busqueda bibliografica.

R: Especialista en documentacion cientifica.

A: Crear ecuaciones booleanas, definir filtros y seleccionar bases de datos.
F: Lista estructurada.

T: Técnico y académico.

Fase 5. Seleccion y cribado de estudios

Objetivo: Aplicar criterios de inclusion y exclusion para seleccionar los estudios

relevantes.

Prompt modelo:
C: Fase de cribado y seleccion.
R: Asistente de revision documental.

A: Clasificar articulos segun relevancia.
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F: Tabla con observaciones breves.

T: Objetivo y técnico.

Fase 6. Extraccion y analisis de datos

Objetivo: Identificar, organizar y analizar la informacion relevante de los estudios

seleccionados.

Prompt modelo:

C: Extraccion de datos.

R: Analista de contenido cientifico.

A: Extraer informacidn clave (autor, aio, pais, tipo de IA, resultados).
F: Tabla con cinco columnas.

T: Técnico y formal.

Fase 7. Redaccion del informe final

Objetivo: Integrar los resultados y analisis en un documento estructurado segun

IMRyD.

Prompt modelo:

C: Redaccion del informe completo.

R: Redactor cientifico.

A: Escribir cada seccion (Introduccion, Método, Resultados, Discusion).
F: Documento con subtitulos y referencias APA.

T: Académico, formal y coherente.
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Fase 8. Consideraciones éticas y trazabilidad
Objetivo: Garantizar la transparencia y la responsabilidad humana en el proceso.

Prompt modelo:

C: Elaboracion de declaracion ética.

R: Asesor en ética de la investigacion.

A: Redactar declaracion ética y registro de herramientas usadas.
F: Parrafo + tabla de trazabilidad.

T: Formal y normativo.

Fase g. Difusion e impacto cientifico

Objetivo: Promover la visibilidad y reconocimiento del estudio mediante

publicaciones y presentaciones.

Prompt modelo:

C: Elaboracion de resumen extendido para publicacion.

R: Editor académico.

A: Redactar resumen de 500 palabras siguiendo formato IMRyD.
F: Texto con subtitulos.

T: Académico y profesional.
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