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Resumen 

 
Esta investigación tuvo como objetivo identificar la relación entre la participación política 

y el contexto social actual en jóvenes universitarios de la región Ica, durante el año 2025. 

Se adoptó un enfoque cuantitativo, de tipo básica con nivel correlacional y diseño no 

experimental. La población estuvo compuesta por 34,881 universitarios, con una muestra 

de 380 participantes. 

 

Los resultados revelan una correlación significativa y positiva (ρ=0.743, p=0.000) entre 

ambas variables. El 46.1% de los estudiantes percibe el contexto como regular y el 53.7% 

muestra un nivel medio de participación electoral. Esto evidencia que un entorno social 

equilibrado potencia la implicación política juvenil, aunque tal efecto puede verse 

restringido por la desconfianza institucional en la región. 

 

Palabras claves: participación política, contexto social, políticas públicas. 
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Abstract 

This research aimed to identify the relationship between political participation and the 

current social context among university students in the Ica region during the year 2025. A 

quantitative, basic approach with a correlational level and non-experimental design was 

adopted. The population consisted of 34,881 university students, with a sample of 380 

participants. 

The results reveal a significant and positive correlation (ρ=0.743, p=0.000) between both 

variables. Forty-six point one percent of students perceive the context as average, and 

fifty-three point seven percent show a medium level of electoral participation. This shows 

that a balanced social environment enhances youth political involvement, although this 

effect may be restricted by institutional mistrust in the region. 

Keywords: political participation, social context, public policies. 
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INTRODUCCIÓN 
 

En los últimos años, la participación política juvenil ha adquirido una importancia 

significativa dentro del debate público, debido a los constantes cambios sociales, 

económicos y culturales que experimentan las democracias latinoamericanas. En el Perú, 

dichos cambios se expresan en un clima de incertidumbre institucional, crisis de 

representación, auge de movimientos ciudadanos y un creciente protagonismo de los 

medios digitales como espacios de interacción política. En este escenario, los jóvenes 

universitarios se posicionan como actores clave, pues constituyen un grupo social con 

capacidad crítica, acceso a información diversa y amplio potencial de influencia en la 

construcción de ciudadanía. 

La Región Ica presenta dinámicas sociales particulares que inciden en la manera en 

que los jóvenes interpretan y valoran la actividad política. La percepción de incertidumbre 

social, los problemas estructurales del entorno, el malestar frente a las instituciones 

públicas, junto con la fuerza de las redes sociales como medios de expresión, generan 

nuevas formas de participación y resignificación de lo político. En consecuencia, surge la 

necesidad de comprender cómo los estudiantes universitarios se relacionan con los 

procesos políticos, qué experiencias han moldeado su visión de ciudadanía y cuáles son los 

significados que atribuyen al involucramiento en asuntos públicos. 

En este marco, el presente estudio busca comprender la participación política de los 

jóvenes universitarios en el contexto social actual de Ica, 2025. Para lograrlo, se realizará 

un análisis detallado de los antecedentes pertinentes, lo que permitirá profundizar en las 

percepciones, experiencias y significados asociados a este fenómeno. Examinar estos 

elementos es fundamental, ya que los antecedentes históricos, las vivencias personales, el 

entorno sociocultural y las expectativas de futuro influyen directamente en la forma en que 

los jóvenes entienden, ejercen o rechazan la participación política. 

La relevancia de esta investigación radica en que permitirá obtener una visión 

actualizada y reflexiva sobre la relación entre los jóvenes universitarios y el ámbito político, 
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aportando evidencia empírica sobre los factores que favorecen o limitan su participación. 

Asimismo, sus resultados podrán orientar estrategias institucionales y educativas dirigidas 

al fortalecimiento de la ciudadanía activa, el compromiso democrático y el desarrollo de 

una cultura política más inclusiva y crítica en la región. 

De este modo, esta introducción establece el contexto, la pertinencia y la ruta 

conceptual que guían el estudio, destacando la necesidad de comprender la participación 

política juvenil desde sus propios significados y experiencias dentro del actual escenario 

social de Ica. 
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CAPITULO I – PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1. Planteamiento del problema 

La realidad contemporánea se desarrolla en un escenario globalizado donde los 

avances tecnológicos, la interconectividad digital y la circulación masiva de información 

han transformado radicalmente los modos en que los ciudadanos se relacionan con su 

entorno social y político. Esta transformación ha impulsado nuevas formas de interacción 

y participación, especialmente entre los jóvenes, quienes son considerados “nativos 

digitales” debido a su constante exposición a plataformas tecnológicas desde edades 

tempranas. En consecuencia, las dinámicas políticas tradicionales enfrentan tensiones 

ante la emergencia de una ciudadanía juvenil que exige métodos más inclusivos, 

participativos y acordes con las herramientas que utiliza cotidianamente. 

Sin embargo, esta realidad contrasta con la estructura de los sistemas de gobierno 

a nivel nacional y regional, los cuales continúan dominados por generaciones adultas o muy 

adultas que, aunque poseen experiencia en gestión pública, no siempre comprenden o 

valoran plenamente las nuevas formas de expresión y participación política de los jóvenes. 

Esta brecha generacional se manifiesta en prácticas institucionales que resultan poco 

atractivas para la juventud, generando limitaciones reales para su incorporación en 

espacios de toma de decisiones. Si bien existen marcos normativos que promueven la 

inclusión juvenil, en la práctica estos mecanismos no se implementan adecuadamente o se 

reducen a acciones simbólicas sin impacto en la gobernanza. 

En el Perú, y específicamente en la región Ica, esta problemática adquiere una 

relevancia particular. La región enfrenta desafíos estructurales como la desigualdad social, 

el desempleo juvenil, los conflictos laborales, la inestabilidad económica, la migración 

interna y la persistente percepción de corrupción en distintos niveles del aparato estatal. 

Estos elementos no solo afectan la calidad de vida de los jóvenes, sino que también inciden 

en su manera de interpretar el quehacer político. Para muchos, la política aparece asociada 

a prácticas de clientelismo, corrupción, promesas incumplidas y crisis recurrentes, lo que 
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incrementa el escepticismo y el desencanto hacia la participación formal. 

 

A este panorama se suma la irrupción de las redes sociales como espacios 

privilegiados de expresión, movilización y debate. Si bien estas plataformas han permitido 

que los jóvenes encuentren canales alternativos para discutir asuntos públicos, denunciar 

injusticias o promover iniciativas colectivas, no siempre se traducen en una participación 

política efectiva y sostenida. En muchos casos, la acción se limita a interacciones digitales 

como compartir información, emitir opiniones o adherirse a campañas en línea, sin dar el 

salto hacia acciones presenciales, organización comunitaria o incidencia política directa. 

Esto plantea interrogantes sobre la naturaleza de la participación política juvenil y su 

impacto en la vida democrática de la región. 

A pesar de la importancia de estos fenómenos, en el contexto iqueño existe una 

marcada ausencia de estudios que analicen de manera profunda y sistemática cómo los 

jóvenes universitarios perciben el contexto social actual y cómo este influye en su 

participación política. Se desconoce, por ejemplo, cuáles son los factores que más inciden 

en su motivación o desinterés, qué experiencias han moldeado su visión de lo político, 

cómo interpretan los problemas sociales de su región, qué entienden por participación 

política efectiva o qué tan dispuestos están a involucrarse en espacios tradicionales como 

organizaciones estudiantiles, movimientos sociales o procesos electorales. 

Asimismo, no se cuenta con evidencia suficiente sobre el papel que desempeña la 

formación universitaria en el desarrollo de competencias ciudadanas, la articulación con 

redes sociales de apoyo o la construcción de identidad política. Tampoco se ha explorado 

cómo elementos como la situación económica, la disponibilidad de información, las 

dinámicas familiares, los referentes sociales o la influencia de los medios digitales 

interactúan para moldear comportamientos políticos juveniles. 

Esta falta de información limita la capacidad de las instituciones educativas, 

organizaciones sociales y entidades gubernamentales para diseñar estrategias que 

promuevan una ciudadanía activa, informada y comprometida con el desarrollo 

democrático. Por ello, se vuelve imprescindible realizar un estudio que permita 

comprender de manera integral y contextualizada la relación entre la participación política 
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y el contexto social actual en los jóvenes universitarios de la región Ica en el año 2025. Este 

análisis permitirá conocer no solo el nivel de participación, sino también las percepciones, 

significados, experiencias y formas emergentes de involucramiento político que 

caracterizan a esta población. 

Solo a partir de esta comprensión profunda será posible fortalecer la cultura 

democrática local, promover la inclusión juvenil en espacios de toma de decisiones y 

generar políticas que respondan verdaderamente a las necesidades, expectativas y 

perspectivas de los jóvenes universitarios de la región Ica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capítulo II 
 

MARCO REFERENCIAL 



15 

 

 

 

CAPITULO II – MARCO REFERENCIAL 

 

2.1. Antecedentes 

A nivel global destaca la postura de Zlobina et al. (2024), en su investigación 

analizo cómo los jóvenes ejercen su ciudadanía activa, enfocándose en los eventos 

sociopolíticos que los impactan y en sus formas de participación. A través de una encuesta 

a 969 estudiantes universitarios en España, se identificaron cuatro tipos de eventos 

impactantes: "política nacional" e "internacional", relacionados con participación política 

convencional, y "vida social" y "justicia social", vinculados con participación cívica no 

convencional. En sus resultados indican que la mayoría de los jóvenes son ciudadanos 

activos, desafiando la percepción de desinterés juvenil, y destacan la importancia de 

comprender sus sensibilidades sociopolíticas para interpretar sus acciones.  

Por otro lado Walther (2023), en su investigación presenta una perspectiva de 

transición relacional sobre la “participación política de los jóvenes”. Parte del supuesto que, 

al crecer, los jóvenes transitan por espacios públicos estructurados por límites que definen 

qué se reconoce (o no) como político y democrático. En las sociedades occidentales 

contemporáneas, los jóvenes suelen ser considerados como "ciudadanos en formación" 

que primero deben aprender el significado de la participación.  

El objetivo del artículo fue examinar los límites y las posiciones liminales entre ser 

y convertirse en ciudadanos democráticos. Se cuestionan las interpretaciones dominantes 

sobre la participación política juvenil, ya que estas contribuyen a una despolitización 

discursiva de los jóvenes. Bajo este contexto, se desarrolla una perspectiva heurística sobre 

la relación entre lo político, la democracia y la ciudadanía, conceptualizando la 

participación como una práctica transitoria y relacional.  

Se hicieron entrevistas a expertos y estudios etnográficos realizados en dos 

ciudades europeas de un proyecto apoyado financieramente por la Unión Europea, el 

artículo analiza, en primer lugar, como es el orden de reconocimiento de participación de 

los jóvenes y, en segundo lugar, los patrones de "participación liminal" entre la vida 
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cotidiana y la política. Concluye que la perspectiva de transición relacional supera las 

evaluaciones normativas y reduccionistas de la participación juvenil, permitiendo capturar 

la complejidad y dinámica de sus actos de ciudadanía.  

En la misma línea (Montali, 2023), llevó a cabo un análisis sobre la política y la 

participación de jóvenes en Argentina desde que volvió la democracia en 1983. Este 

estudio, basado en una revisión documental y bibliográfica, identificó cambios 

significativos en las formas de participación política juvenil, estrechamente relacionadas 

con eventos históricos.  

Se destacó cómo las generaciones recientes utilizan medios digitales para 

expresar su interés político y cómo esto está redefiniendo el concepto de participación en 

el contexto moderno.  Y el estudio realizado por (Al-Khaza’leh & Lahiani, 2021), en Jordania 

tuvo como objetivo investigar el nivel de conciencia política entre estudiantes 

universitarios y el papel que desempeña la universidad en promover esta conciencia. 

Usando un enfoque descriptivo basado en encuestas, se distribuyó un cuestionario a 980 

estudiantes y se entrevistó a 10 docentes.  

Se concluye que mostraban un alto nivel de conciencia política los estudiantes, 

influenciados por su facultad, género y año de estudio. Los investigadores concluyeron que 

las universidades tienen un impacto significativo en la promoción del pensamiento político 

crítico entre los jóvenes. 

Así mismo Allaste y Saari (2020), en su artículo explora cómo los jóvenes de Estonia 

y Finlandia participan políticamente a través de las redes sociales, basándose en 

entrevistas del proyecto MYPLACE. Estos jóvenes no son activistas, sino una muestra 

representativa de quienes no lideran protestas ni son apáticos, y que expresan sus 

preocupaciones sociales y políticas mediante acciones individuales, como compartir, dar 

"me gusta" o firmar peticiones.  

En general, buscan generar pequeños cambios desde su vida cotidiana, mostrando 

una implicación política más dinámica y variada de lo que parece. En Estonia, los jóvenes 

priorizan una participación discreta y segura, actuando solo en situaciones significativas, 

mientras que en Finlandia hay una mayor participación vinculada a ONGs y organizaciones 

juveniles. Estas diferencias reflejan los contextos socioeconómicos y políticos de ambos 
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países: en Finlandia, donde hay alta confianza en las instituciones, las redes sociales 

complementan formas tradicionales de activismo; en Estonia, donde el activismo tiene 

connotaciones negativas, las redes sociales ofrecen un acceso más individualizado y 

accesible a la política.  

El estudio concluye que las redes sociales facilitan un diálogo político más amplio y 

diversos, desmintiendo las críticas al "slactivismo". Aunque en ambos países hay cierto 

escepticismo sobre el impacto de la participación digital, en Estonia se fomenta la 

participación en un contexto históricamente pasivo a través de las redes sociales. En 

Finlandia, las redes amplían actividades ya existentes, mientras que en Estonia se perfilan 

como un punto de partida esencial para jóvenes menos activos o marginados.  

En un ámbito similar, (Alarqan, 2020), exploró la magnitud de participación política a 

través de las redes sociales y la conciencia política de estudiantes universitarios en 

Jordania. Este estudio descriptivo correlacional utilizó un cuestionario estructurado 

aplicado a 400 estudiantes. Los hallazgos revelaron que las redes sociales en los jóvenes 

fomentan la participación de la política y la toma de conciencia sobre los problemas 

sociales, demostrando cómo las plataformas digitales se convierten en un espacio clave 

para el activismo juvenil. 

En  precedentes nacionales encontramos a Torres et al. (2024), su estudio tuvo 

como propósito examinar la implicancia de la juventud en el ámbito político del distrito de 

San Miguel desde la perspectiva de los propios actores. Para ello, se analizaron los relatos 

de seis jóvenes con trayectoria en el activismo político. La investigación se desarrolló bajo 

un enfoque cualitativo, utilizando un diseño fenomenológico. Como resultado, se destacó 

la relevancia de la participación juvenil en espacios sociales y políticos, resaltando su 

potencial para impulsar el progreso distrital y fomentar un compromiso social más activo. 

 Evans (2021), realizó un trabajo sobre política institucional en los jóvenes que 

fueron elegidos autoridades políticas en Perú entre 2015 y 2018. Para entender mejor sus 

perspectivas, se analizaron aspectos como su nivel educativo, su situación laboral, su 

participación como jóvenes en la política y sus trayectorias dentro de este ámbito. También 

tomó en cuenta lo que piensan sobre temas como la democracia, la política y las 

condiciones en las que viven los jóvenes en general. La información proviene de 172 
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encuestas realizadas durante el VI Encuentro Nacional de Jóvenes Autoridades Políticas en 

Lima. Las opiniones recogidas muestran cómo la educación y el trabajo influyen en sus 

experiencias, y cómo relacionan la democracia y la política con el diálogo sobre lo público 

y el bienestar común. 

Y, por último, en el ámbito local, no se identificaron investigaciones previas 

relacionadas de manera directa con el presente estudio, lo que evidencia una brecha 

significativa en la literatura académica local. Esta ausencia resalta la pertinencia de abordar 

el tema planteado, ya que contribuye a llenar un vacío en el conocimiento contextualizado 

a la realidad de la región y promueve la creación de nuevas áreas de estudio en el ámbito 

científico local. Asimismo, resulta fundamental analizar teorías y enfoques 

epistemológicos que estén alineados con las variables y dimensiones contempladas en 

nuestra investigación, permitiendo así una comprensión integral del fenómeno estudiado.  

 

2.2. Marco teórico 

La participación política es un concepto multifacético que ha sido estudiado en 

diversas áreas, incluyendo la sociología, ciencia política, y la educación. Por otro lado, la 

Constitución Política del Perú y la Ley N.º 28869 establece que los partidos políticos deben 

incluir al menos un 20 por ciento de jóvenes menores de 29 años en listas de regidores 

provinciales y municipales. Sin embargo, aún existen vacíos legales que obstaculizan esta 

participación. Por ello, es urgente impulsar medidas legislativas que faciliten el acceso de 

los jóvenes a cargos políticos, fortaleciendo su aporte en el proceso de decisiones y 

avanzando hacia un sistema político más inclusivo. A continuación, se presentan teorías 

relevantes que contextualiza las variables. La participación política, se puede considerar 

como parte importante en la creación de políticas públicas efectivas, ya que permite que 

los ciudadanos no solo sean receptores de decisiones, sino también co-creadores de las 

mismas, con este enfoque implica que la participación no es solo un derecho, sino una 

responsabilidad compartida que fortalece la democracia y mejora la calidad de las políticas 

implementadas (Castro-Pinargote, 2023). 

 Quintero y Figueroa (2023), explican que la participación política en los estudiantes 

universitarios significa que se involucren activamente en las decisiones sobre cómo se 
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maneja y organiza la política dentro de la universidad. Esta definición enfatiza el contexto 

educativo como un espacio crucial para el avance de la participación política, donde los 

jóvenes pueden ejercer su voz y aprender sobre el proceso democrático. Entonces, 

podemos asumir que la participación política se define como la intervención activa de los 

ciudadanos en la toma de decisiones, manifestándose de diversas formas y siendo esencial 

para la legitimidad democrática. La teoría de la corresponsabilidad en la elaboración de 

políticas públicas subraya la importancia de la participación ciudadana como un elemento 

clave en la construcción de una democracia más efectiva y representativa. 

La participación política puede definirse como el involucramiento activo de los 

ciudadanos en los procesos de toma de decisiones que afectan su comunidad y su país. 

Según Cárdenas, "una de las características principales que distingue a una democracia es 

la participación política de sus ciudadanos" (Cárdenas, 2021). Esta definición resalta la 

importancia de la participación como eje principal de la democracia, donde la legitimidad 

del gobierno depende de la implicación activa de la ciudadanía en la vida política. 

Asimismo Folgueiras-Bertomeu et al. (2021), describen a la participación política 

como un fenómeno que puede manifestarse de diversas maneras, incluyendo la 

participación en elecciones, el activismo y la organización comunitaria. Esta visión amplia 

permite entender que la participación no se limita a actos formales, sino que también 

incluye acciones informales y comunitarias que buscan influir en la política. 

Dentro de la variable participación política encontramos la dimensión   participación 

electoral la cual se define como el grado en que los ciudadanos se involucran en los 

procesos electorales, lo que incluye no solo el acto de votar, sino también la implicación en 

la discusión y deliberación sobre asuntos políticos. Esta participación es esencial para el 

funcionamiento de una democracia, donde los ciudadanos pueden expresar sus 

preferencias y necesidades, y traduce estas en políticas públicas efectivas. Es decir, que un 

régimen democrático depende de la participación activa de sus ciudadanos en los temas 

públicos, siendo la participación electoral un componente crítico para la representación y 

la continuidad de la democracia(Hernández-Gutiérrez, 2023).  

Así mismo, se hace referencia a la frecuencia de participación en elecciones 

municipales, regionales o nacionales indicador clave que refleja el compromiso cívico de 
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los ciudadanos. (Hernández-Gutiérrez, 2023) señalan que existen  factores como el 

crecimiento económico y el nivel educativo están positivamente correlacionados con la 

tasa de participación electoral, lo que indica que un contexto socioeconómico favorable 

puede incentivar la participación (Losada et al., 2020). En el caso de las elecciones 

municipales, la inclusión de grupos vulnerables es crucial para garantizar una mayor 

participación, sugiriendo que la organización y accesibilidad de los procesos electorales son 

determinantes (Muñoz-Pogossian, 2021). 

Por otro lado, el nivel de interés en temas relacionados con procesos electorales es 

otro factor que puede influir en la participación política de jóvenes universitarios, se 

manifiesta a través de su interés en temas de gobernanza y política, lo que puede traducirse 

en una mayor participación en elecciones (Quintero & Figueroa, 2023b). Asimismo, 

sugieren que el compromiso individual y colectivo en la solución de problemas comunes 

fomenta un mayor interés por la participación electoral en las comunidades (Mendívil & 

Sánchez, 2021). Este interés también puede ser influenciado por la percepción de la 

efectividad de la participación, donde se establece que la participación ciudadana tiene una 

repercusión directa en la toma de decisiones políticas (Vásquez, 2023). 

En segundo lugar, tenemos a la dimensión movimientos sociales que se traduce en 

un esfuerzo colectivo de personas que se organizan para enfrentar injusticias, 

desigualdades o políticas que excluyen y oprimen. Estos movimientos surgen como una 

respuesta a situaciones que afectan profundamente a las comunidades, buscando cambios 

reales en lo social, cultural y político. A lo largo de la historia, ejemplos como el movimiento 

sufragista en el Reino Unido o el nacionalismo en India nos muestran cómo acciones 

pacíficas, aunque a veces vistas como desobediencia civil, lograron transformaciones 

significativas. 

Desde la perspectiva de la sociología política, los movimientos sociales abarcan 

diversos intereses y conceptos clave como la acción colectiva, redes, democracia, poder, 

resistencia y ciudadanía. Además, el concepto se ha extendido a nuevos ámbitos, como la 

educación, lo que exige una constante revisión de las teorías que explican su surgimiento y 

logros. Estos movimientos no solo reflejan el dinamismo de la sociedad, sino también la 

evolución de las formas de resistencia frente a la opresión y la exclusión. (Millward & 
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Takhar, 2019). 

Una definición comprensiva de movimientos sociales es que son agrupaciones que 

buscan transformar estructuras sociales y políticas mediante la acción colectiva, a menudo 

en respuesta a situaciones de injusticia o desigualdad (Hernández, 2022). Esta perspectiva 

se complementa con  la importancia de las emociones en la movilización social, sugiriendo 

que la conexión emocional entre los participantes puede ser un motor poderoso para la 

acción colectiva (Poma & Gravante, 2022). Además, los movimientos sociales 

contemporáneos, como los activismos juveniles socioambientales, reflejan una lucha 

contra el capitalismo y buscan transformar la realidad a través de la acción colectiva 

(Valdivia, 2023). 

La participación en marchas y protestas es donde se analizan la identidad social, las 

emociones negativas y la obligación moral influyen en su participación  destacando 

factores que motivan la acción colectiva (Beracoechea et al., 2022). Además, el éxito de las 

protestas se debe al uso de diversas estrategias y motivaciones que se hacen para que los 

estudiantes participen; así mismo la participación en marchas no solo es un acto de 

expresión, sino que está profundamente arraigada en la identidad y las emociones de los 

participantes. (Martinez & Bustamante, 2022). 

Por otro lado, la participación en organizaciones estudiantiles o comunitarias con 

fines sociales o políticos también es un indicador significativo de la actividad en 

movimientos sociales. Por ello (Guzmán-Concha, 2022) discute la "política estudiantil" y su 

relevancia en la organización y movilización de los estudiantes, sugiriendo que estas 

organizaciones son espacios críticos Para fomentar la formación de una conciencia política  

y la acción colectiva. Asimismo, la perspectiva estudiantil sobre la responsabilidad social 

universitaria, indicando que la participación en estas organizaciones puede influir en la 

gestión y en la percepción de la responsabilidad social en el ámbito académico (Rojas, 

2024). Esto sugiere que la implicación en organizaciones estudiantiles no solo fomenta el 

activismo, sino que también contribuye a la formación de identidades colectivas y a la 

promoción de valores sociales. 

El liderazgo estudiantil es un concepto que se refiere a la habilidad de los 

estudiantes para impactar, inspirar y orientar a otros estudiantes dentro del contexto 
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educativo. Este tipo de liderazgo es esencial para que los estudiantes puedan desarrollar 

su crecimiento personal, sino que ayuda en las instituciones en su mejora continua de la 

calidad educativa. Como señala (Muñoz, 2021),  el liderazgo estudiantil se manifiesta a 

través de la autopercepción que tienen los estudiantes sobre su capacidad de representar 

y liderar en diversas actividades académicas y sociales. Este liderazgo se puede evaluar a 

través de indicadores como el número de cargos asumidos en asociaciones estudiantiles y 

el nivel de compromiso con actividades de liderazgo. Por lo tanto, el liderazgo estudiantil 

es un fenómeno multifacético que se puede evaluar a través de indicadores como el 

número de cargos de representación y el nivel de compromiso con actividades de 

liderazgo. 

El  número de cargos de representación asumidos en asociaciones estudiantiles, es 

un indicador que refleja el compromiso activo de los estudiantes en la vida institucional, 

donde  se destaca dentro de las organizaciones académicas  un liderazgo efectivo que 

puede llevar a mejoras significativas en los resultados académicos (Cevallos, 2024). Esto 

sugiere que los estudiantes que ocupan cargos de liderazgo no solo desarrollan habilidades 

personales, sino que también contribuyen a la mejora del entorno educativo en el que se 

encuentran. Además, el liderazgo estudiantil puede ser un componente importante para 

un clima organizacional positivo, donde se establece que un liderazgo bien definido en 

grupos de trabajo tiende a ser más eficiente (Villalobos, 2024),  

El nivel de compromiso con actividades de liderazgo y representaciones 

académicas, (Ortiz, 2024),   señala que un liderazgo efectivo en los centros educativas está 

correlacionado con un mayor rendimiento académico, lo que implica que los estudiantes 

comprometidos en actividades de liderazgo también tienden a tener mejores resultados 

académicos, así mismo el uso de tecnologías educativas impactar de manera positiva en la 

motivación y el involucramiento de los estudiantes, y facilitar su participación en 

actividades de liderazgo (Constante, 2024). 

 El uso de redes sociales como espacio político dimensión de la V1 , esta ha  

emergido como un fenómeno significativo en la comunicación contemporánea, 

transformando la manera en que los ciudadanos interactúan con la política. Este fenómeno 

se caracteriza por la capacidad de las redes sociales para facilitar la expresión de opiniones, 
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la difusión de información política y la organización de movimientos sociales. Es por ello 

que, las comunicaciones en la actualidad ha permitido que los ciudadanos se conecten con 

la política a través de la virtualidad, aunque a menudo sin un conocimiento profundo de la 

cultura política (Vásquez-Rizo et al., 2021). Esto ha llevado a que las redes sociales se 

conviertan en plataformas donde las expresiones individuales pueden ser compartidas y 

amplificadas, lo que a su vez promueve un espacio de discusión política más accesible. 

Un indicador clave del uso de redes sociales como espacio político es la frecuencia 

de publicaciones o interacciones relacionadas con temas políticos, así mismo los usuarios 

que utilizan las plataformas sociales para fines políticos, tales como obtener información y 

compartir opiniones, y tienden a participar más frecuentemente en acciones de protesta. 

(Zumárraga-Espinosa, 2020). Este hallazgo sugiere que la interacción en redes sociales no 

solo sirve para la difusión de información, sino que también puede ser un catalizador para 

la movilización política. Además, el uso de Internet y de las plataformas sociales son 

fuentes de información política muestra diferencias demográficas significativas, lo que 

indica que la participación política en línea puede estar influenciada por factores como el 

género y la edad (Sánchez-Duarte, 2024). 

Otro indicador relevante es el número de debates o discusiones políticas en los que 

los usuarios participan a través de plataformas digitales. Se destaca cómo las redes sociales 

han cambiado la forma en que se lleva a cabo la comunicación política en Latinoamérica, 

permitiendo un espacio para el debate y la interacción directa entre ciudadanos y actores 

políticos (García, 2024). Este tipo de interacción es fundamental para fomentar una cultura 

política más participativa y deliberativa. Asimismo, en el uso de las plataformas sociales 

puede aumentar la participación política, analizando cómo las variables de género y edad 

influyen en este fenómeno (Restrepo, 2023), esto sugiere que las redes sociales no solo son 

un medio de comunicación, sino también un espacio político donde se puede intercambiar 

ideas y promueve el debate.  

En referencia a la variable dos Contexto social, la teoría sostiene que las 

interacciones sociales son fundamentales para el empoderamiento y la innovación social 

(Ulloa-Duque, 2023). Esta teoría implica que el contexto social no solo actúa como un 

marco en el que se producen las acciones, sino que también moldea las intenciones y los 
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resultados de dichas acciones. La capacidad de los individuos para actuar y transformar su 

entorno está profundamente influenciada por las dinámicas sociales que los rodean. La 

variable se refiere a las condiciones y circunstancias en las que se desarrollan las 

interacciones humanas, influyendo en las relaciones, comportamientos y percepciones de 

los individuos dentro de una comunidad. Este concepto abarca una variedad de factores, 

incluyendo la cultura, la estructura social, las normas y valores compartidos, así como las 

dinámicas económicas y políticas que afectan a los grupos sociales. La comprensión del 

contexto social es crucial para analizar cómo los individuos se relacionan entre sí y cómo 

estas relaciones impactan en su bienestar y en la cohesión social (Moustakas, 2022, 2023). 

En su análisis Diaz-Iturre et al. (2023), definen el contexto social como un conjunto 

de condiciones que influyen en el desarrollo humano y comunitario, resaltando la 

importancia de la innovación en las acciones de intervención social para adaptarse a los 

nuevos escenarios sociales. Esta definición enfatiza la naturaleza dinámica del contexto 

social y su papel en el desarrollo de estrategias efectivas para abordar las necesidades de 

las comunidades. 

Según Pérez y Ruiz (2023), en su reflexión sobre el desarrollo humano en entornos 

digitales, argumentan que el contexto social incluye las interacciones en plataformas 

digitales que afectan la participación ciudadana y el empoderamiento. Esta perspectiva 

contemporánea del contexto social refleja cómo las nuevas tecnologías y las redes sociales 

están redefiniendo las dinámicas sociales y las oportunidades de desarrollo. 

Como afirma Tommasi et al.(2023), el contexto social es fundamental para 

entender las desigualdades en el desarrollo humano, ya que las condiciones familiares y 

comunitarias influyen en las oportunidades de movilidad social. Esta definición subraya la 

importancia de considerar el contexto social en la formulación de políticas y programas 

destinados a mejorar el bienestar de las personas. 

A continuación, se definen las dimensiones que componen esta variable: cohesión 

social, desarrollo de redes sociales comunitarias, compromiso comunitario y percepción de 

impacto social. 

Cohesión Social, esta dimensión se refiere al grado de conexión y solidaridad que 

existe entre los miembros de una comunidad. La cohesión social se manifiesta a través de 
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la confianza mutua, el apoyo social y la participación en la vida comunitaria. 

Investigaciones han demostrado que una alta cohesión social está asociada con mejores 

resultados en términos de salud y bienestar, así como con una mayor capacidad para 

enfrentar desafíos colectivos ya que promueve la solidaridad, la confianza y la colaboración 

entre sus miembros (Álvarez, 2022; Dumasari et al., 2020; Valtier et al., 2022; Veerman & 

Denessen, 2021). La cohesión social no solo se refiere a la existencia de vínculos, sino 

también a la calidad de estos, que puede influir en la satisfacción y bienestar de los 

individuos (Abella et al., 2020; Betancourt et al., 2021). 

Colaboración y apoyo mutuo entre jóvenes universitarios, este indicador se refiere 

a la capacidad de los estudiantes para trabajar juntos y ofrecerse apoyo emocional y 

práctico en su vida académica y personal. La colaboración entre pares es crucial en el 

entorno universitario, ya que fomenta un sentido de pertenencia y ayuda a los estudiantes 

a enfrentar desafíos comunes, como el estrés académico y la adaptación a la vida 

universitaria (Luna et al., 2020; Toapanta, 2024). Estudios han demostrado que el apoyo 

social percibido entre estudiantes está asociado con una mejor salud mental y un mayor 

bienestar (Betancourt et al., 2021; Valtier et al., 2022). La creación de redes de apoyo 

mutuo no solo mejora el rendimiento académico, sino que también contribuye a la 

cohesión social al fortalecer los lazos entre los estudiantes (Lavalle et al., 2020; Sánchez 

et al., 2020). 

Participación en actividades grupales o comunitarias con fines sociales, se refiere a 

la implicación activa de los jóvenes en iniciativas que buscan mejorar su entorno social, 

como el voluntariado, proyectos comunitarios o actividades extracurriculares. La 

participación en estas actividades no solo promueve la cohesión social al unir a los 

estudiantes en torno a objetivos comunes, sino que también les permite desarrollar 

habilidades interpersonales y un sentido de responsabilidad social (Álvarez, 2022; Oñate 

et al., 2021). La investigación ha mostrado que los jóvenes que participan en actividades 

comunitarias tienden a tener una mayor percepción de apoyo social y una mejor calidad de 

vida (Lavalle et al., 2020). Además, estas experiencias pueden ayudar a los estudiantes a 

construir relaciones significativas y a sentirse más conectados con su comunidad 

(Betancourt et al., 2021; Valtier et al., 2022). 
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La dimensión Desarrollo de Redes Sociales Comunitarias se centra en la creación y 

fortalecimiento de vínculos entre individuos y grupos dentro de una comunidad. Las redes 

sociales son fundamentales para el intercambio de recursos, información y apoyo, y son 

esenciales para fomentar la cohesión social (García, 2022). Estas redes son fundamentales 

para el bienestar social, ya que permiten el intercambio de recursos, información y apoyo 

emocional, lo que contribuye a la cohesión social y al desarrollo comunitario (Mendívil & 

Sánchez, 2021; Merchante, 2024). El desarrollo de redes sociales no solo mejora la calidad 

de vida de los individuos, sino que también potencia la capacidad de la comunidad para 

abordar problemas comunes y promover el bienestar colectivo (Lopes et al., 2023). 

Además, el uso de plataformas digitales ha cambiado la forma de usar las redes, 

permitiendo una mayor interacción y colaboración (Moustakas & Robrade, 2022). 

Número de contactos o conexiones establecidas para fines sociales, este indicador 

mide la cantidad de relaciones que un individuo o grupo ha establecido dentro de la 

comunidad con el objetivo de colaborar y apoyarse mutuamente. Un mayor número de 

contactos puede reflejar una red social más robusta, lo que a su vez puede facilitar el acceso 

a recursos y oportunidades (Cortés-Ballén et al., 2021). La investigación ha demostrado 

que las redes sociales amplias están asociadas con un mejor bienestar psicológico y social, 

ya que proporcionan un sentido de pertenencia y apoyo (Albuquerque & Albala, 2021). 

Además, las conexiones sociales pueden ser un factor determinante en la capacidad de los 

individuos para participar en actividades comunitarias y en la toma de decisiones colectivas 

(Baladron, 2021). 

Frecuencia de participación en grupos comunitarios organizados, este indicador se 

refiere a la regularidad con la que los individuos participan en actividades organizadas por 

grupos comunitarios, como asociaciones de vecinos, clubes o iniciativas de voluntariado. 

La participación activa en estos grupos no solo fortalece las redes sociales, sino que 

también fomenta un sentido de responsabilidad y compromiso hacia la comunidad 

(Guajardo & Montero, 2021; Jaramillo, 2024). Estudios han indicado que la participación en 

grupos comunitarios está relacionada con una mayor satisfacción personal y un sentido de 

logro, así como con la mejora de la salud mental y el bienestar general de los participantes 



27 

 

(Izaguirre, 2022). La frecuencia de participación también puede ser un reflejo de la 

cohesión social dentro de la comunidad, ya que una mayor participación sugiere un 

ambiente social más inclusivo y colaborativo (Castillo-Martell et al., 2022). 

La dimensión compromiso comunitario se refiere a la disposición de los individuos 

a participar activamente en la vida de su comunidad. Este compromiso es vital para la 

sostenibilidad de las iniciativas comunitarias y se ve influenciado por la cohesión social y la 

efectividad de las redes sociales (Guzmán et al., 2020), también se refiere al compromiso 

que es fundamental para el desarrollo social, ya que fomenta la colaboración entre los 

miembros de la comunidad y promueve un sentido de pertenencia y responsabilidad 

compartida (Mendívil & Sánchez, 2021). El compromiso comunitario puede manifestarse 

de diversas formas, incluyendo la participación en actividades de voluntariado, la 

colaboración en proyectos comunitarios y el apoyo a iniciativas locales (Moscoso, 2023).  

El indicador Nivel de involucramiento en iniciativas para mejorar el bienestar social 

de la comunidad mide la intensidad y la profundidad de la participación de los individuos 

en proyectos y actividades que buscan abordar problemas sociales y mejorar la calidad de 

vida en su comunidad. Un mayor nivel de involucramiento puede reflejar un compromiso 

más fuerte con el bienestar colectivo y una mayor disposición a asumir responsabilidades 

en la solución de problemas comunitarios (Díaz et al., 2021). La investigación ha 

demostrado que el involucramiento en iniciativas comunitarias está asociado con un 

aumento en la satisfacción personal y el bienestar social, ya que los individuos que 

participan activamente tienden a desarrollar un sentido de propósito y conexión con su 

entorno (Saldaña, 2023).  

La Participación activa en programas de voluntariado o actividades de ayuda 

comunitaria, indicador que describe a la frecuencia y la calidad de la participación de los 

individuos en actividades de voluntariado, como el apoyo a organizaciones sin fines de 

lucro, la participación en campañas de limpieza, o la asistencia a personas en situación de 

vulnerabilidad. La participación en programas de voluntariado no solo contribuye al 

bienestar de la comunidad, sino que también permite a los voluntarios desarrollar 

habilidades personales y sociales, mejorar su autoestima y fortalecer su sentido de 

pertenencia (Taibo & Troilo, 2022). Estudios han mostrado que la participación en 
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actividades de voluntariado está relacionada con un mayor compromiso cívico y una 

percepción positiva de la cohesión social en la comunidad(Reyes & Rodríguez, 2023).  

Percepción de Impacto Social, esta dimensión valora cómo los individuos evalúan 

los efectos de sus acciones y las de su comunidad en el bienestar general y en la cohesión 

social. La percepción de que las contribuciones individuales tienen un impacto positivo 

puede motivar a los miembros de la comunidad a involucrarse más activamente (López, 

2021). Esta percepción es crucial para entender cómo los jóvenes interpretan su rol en la 

transformación social y el bienestar colectivo. La percepción del impacto social no solo 

influye en la motivación de los jóvenes para participar en actividades comunitarias, sino 

que también afecta su sentido de pertenencia y su compromiso con la comunidad. En este 

sentido, se  destaca la importancia de la participación y el liderazgo juvenil en comunidades 

específicas, sugiriendo que estos elementos son fundamentales para el desarrollo social y 

comunitario (Paredes-Orrala, 2023). 

El indicador opinión de los jóvenes sobre los cambios generados en su entorno 

social gracias a su participación mide cómo los jóvenes perciben los resultados de su 

involucramiento en actividades comunitarias y cómo estos resultados impactan su entorno 

social. Una percepción positiva de los cambios puede motivar a los jóvenes a seguir 

participando y a involucrarse en nuevas iniciativas. La investigación ha mostrado que los 

jóvenes que ven un impacto tangible de sus acciones tienden a desarrollar un mayor 

sentido de responsabilidad social y un compromiso más fuerte con su comunidad. Además, 

esta percepción puede influir en su autoestima y en su percepción de eficacia personal, lo 

que a su vez puede fomentar una mayor participación en el futuro. La participación juvenil 

no solo fomenta el liderazgo, sino que también contribuye al desarrollo sostenible y a la 

inclusión social en comunidades específicas, y los resultados sugieren que cuando los 

jóvenes se involucran activamente, pueden observar cambios significativos en su entorno, 

lo que a su vez refuerza su sentido de pertenencia y responsabilidad social (Paredes-Orrala, 

2023). 

Nivel de satisfacción personal al contribuir con mejoras en su comunidad, este 

indicador se refleja la satisfacción que los jóvenes experimentan al participar en actividades 

que benefician a su comunidad. Un alto nivel de satisfacción personal puede estar asociado 
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con una mayor motivación para involucrarse en iniciativas comunitarias y un sentido de 

logro. Estudios han demostrado que la satisfacción derivada de la participación en 

actividades comunitarias está relacionada con el bienestar emocional y la calidad de vida 

de los jóvenes. La percepción de que sus contribuciones tienen un impacto positivo en la 

comunidad puede reforzar su compromiso y deseo de seguir participando en actividades 

que promuevan el bienestar social. Además está asociada con un aumento en la 

satisfacción personal y el desarrollo profesional de los estudiantes (Moscoso, 2023). Este 

tipo de compromiso no solo mejora la calidad de vida de los voluntarios, sino que también 

contribuye a un sentido de propósito y pertenencia, elementos clave para la satisfacción 

personal (Reyes & Rodríguez, 2023). La motivación intrínseca, como el deseo de ayudar y 

hacer una diferencia, se ha identificado como un factor significativo que impulsa la 

satisfacción en el voluntariado (Licandro et al., 2022). La calidad de las relaciones 

interpersonales y el apoyo social son determinantes en la satisfacción con la vida, lo que 

implica que contribuir a la comunidad puede fortalecer estos lazos y, por ende, aumentar 

la satisfacción personal (Lagarda et al., 2022). En este sentido, la satisfacción al contribuir 

a la comunidad no solo beneficia al individuo, sino que también potencia el bienestar 

colectivo. 
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CAPITULO III-  METODOLOGÍA 

La investigación  adopta una metodología cuantitativa, basada en el paradigma 

positivista y procesos deducidos. La investigación cuantitativa parte del supuesto de que el 

conocimiento debe ser objetivo y que se desarrolla mediante un proceso deductivo en el 

que las hipótesis se comprueban mediante mediciones numéricas y análisis estadísticos 

inferenciales. Esta metodología suele estar relacionada con los procedimientos y normas 

de las ciencias naturales y el positivismo. Este método basa su estudio en situaciones "tipo" 

con el fin de reunir datos a partir de los cuales puedan construirse generalizaciones. 

(Hernández Sampieri & Mendoza Torres, 2023). 

El estudio es de tipo básico y el nivel de alcance fue correlacional, orientado a 

producir conocimiento teórico. Se centra en la elaboración o comprobación de teorías y, 

generalmente, se lleva a cabo en entornos académicos o científicos.(Hernández Sampieri  

Roberto, 2023) El diseño empleado fue no experimental, pues no se realizaron 

manipulaciones intencionadas de variables independientes; los fenómenos se observaron 

en su contexto natural para establecer correlaciones(Hernández Sampieri & Mendoza 

Torres, 2023). 

La muestra estuvo conformada por 380 universitarios seleccionados a partir de una 

población total de 34,881. Se utilizaron instrumentos validados y técnicas como la prueba 

de Kolmogorov-Smirnov para valorar la distribución normal de datos. Ante la no 

normalidad, se emplearon pruebas no paramétricas, específicamente el coeficiente de Rho 

de Spearman, para contrastar las hipótesis planteadas. 
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CAPITULO IV - RESULTADOS 

 
4.1. Análisis descriptivos 

Tabla 1 

Carrera profesional 

Carrera Frecuencia Porcentaje 

Administración 2 0.50% 

Arqueología 38 10.00% 

Ciencias de la Comunicación 48 12.60% 

Ciencias de la Comunicación, 

Turismo y Arqueología   
13 3.40% 

Derecho 10 2.60% 

Diseño Profesional de Interiores 1 0.30% 

Economía 2 0.50% 

Educación 51 13.50% 

Enfermería 65 17.10% 

Estomatología 19 5.00% 

Historia y Geografía 3 0.80% 

Ingeniería Agroindustrial 25 6.60% 

Ingeniería Ambiental y Sanitaria 7 1.80% 

Ingeniería Civil 3 0.80% 

Ingeniería Industrial 9 2.40% 

Ingeniería de Sistemas e Informática 3 0.80% 

Laboratorio Clínico / Tecnología 

Médica 
2 0.50% 

Medicina Humana 8 2.10% 

Medicina Veterinaria y Zootecnia 1 0.30% 

Negocios Internacionales 1 0.30% 

Obstetricia 15 3.90% 

Odontología 1 0.30% 

Psicología 25 6.60% 

Terapia Física en Especialidad de 

Rehabilitación 
1 0.30% 

Turismo 24 6.30% 

Total 380 100.00% 
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Tabla 2 

Edad 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 16 – 17 años 58 15,3 

18 – 21 años 228 60,0 

22 – 24 años 41 10,8 

25 – 27 años 24 6,3 

Más de 27 años 29 7,6 

Total 380 100,0 

 

Figura 1 

Edad 

 

 

La mayoría de los universitarios (60%, 228) se encuentra en el rango de 18 a 21 años, 

lo que indica que la muestra está predominantemente compuesta por jóvenes en etapas 

iniciales o intermedias de su formación, mientras que el 15.3% (58) tiene entre 16 y 17 años, 

reflejando una presencia notable de estudiantes jóvenes, posiblemente en los primeros 

ciclos, en tanto que los rangos de 22 a 24 años (10.8%, 41), 25 a 27 años (6.3%, 24) y más de 
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27 años (7.6%, 29) son menos representativos, por lo que la concentración en edades 

jóvenes (18-21 años) sugiere un perfil estudiantil dinámico en Ica en 2025, cuya edad podría 

influir en los niveles de participación política o percepción del contexto social. 

 

Tabla 3 

Nivel de participación electoral 

 

 

 

 

 

 

Figura 2 

Nivel de participación electoral 

 

La mayoría de los 380 jóvenes universitarios de Ica (53.7%, 204) muestra un nivel 

medio de participación electoral ([36-58>), lo que indica un compromiso moderado en 

actividades como votar, mientras que el 32.6% (124) tiene un nivel bajo ([58-80]), 

reflejando desinterés, y solo el 13.7% (52) alcanza un nivel alto ([16-36>), sugiriendo un 

grupo reducido pero activo, por lo que la media de 51.14 confirma una tendencia general 
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 f(i) h(i)% 

Alto         [16-36> 52 13.7 

Medio      [36-58> 204 53.7 

Bajo         [58-80] 124 32.6 

  380 100.00 

X 51.14  
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hacia la moderación, posiblemente influenciada por un contexto social que no incentiva un 

involucramiento intenso. 

 

Tabla 4 

Nivel de participación social 

 f(i) h(i)% 

Alto       [4-9> 24 6.3 

Medio    [9-15> 157 41.3 

Bajo       [15-20] 199 52.4 

  380 100.00 

X 14.54  
 

Figura 3 

Nivel de participación social 

 

Más de la mitad de los jóvenes (52.4%, 199) presenta un nivel bajo de participación 

social ([15-20]), lo que evidencia una fuerte apatía en actividades como manifestaciones o 

movimientos estudiantiles, en tanto que el 41.3% (157) se ubica en el nivel medio ([9-15>), 

y solo el 6.3% (24) alcanza el nivel alto ([4-9>), de modo que la media de 14.54, cercana al 

rango bajo, subraya una mínima disposición al activismo social, probablemente limitada 

por barreras contextuales como la desconfianza o la falta de espacios organizados en Ica 

en 2025.  
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Tabla 5 

Nivel de movimientos sociales 

 f(i) h(i)% 

Alto         [4-9> 106 27.9 

Medio      [9-15> 170 44.7 

Bajo         [15-20] 104 27.4 

  380 100.00 

X 12.74  
 

Figura 4 

Nivel de movimientos sociales 

 

La mayoría de los jóvenes (44.7%, 170) muestra un nivel medio de participación en 

movimientos sociales ([9-15>), lo que refleja un compromiso moderado en actividades 

como protestas o colectivos, mientras que el 27.9% (106) alcanza un nivel alto ([4-9>), 

indicando un grupo significativo involucrado activamente, y el 27.4% (104) presenta un 

nivel bajo ([15-20]), sugiriendo cierta apatía, de modo que la media de 12.74, ubicada en el 

rango medio, apunta a una participación equilibrada, posiblemente impulsada por el 

contexto social de Ica en 2025, como el auge de causas estudiantiles. 
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Tabla 6 

Nivel de liderazgo estudiantil 

 f(i) h(i)% 

Alto        [4-9> 68 17.9 

Medio     [9-15> 175 46.1 

Bajo        [15-20] 137 36.0 

  380 100 

X 12.21  
 

Figura 5 

Nivel de liderazgo estudiantil 

 

Casi la mitad de los universitarios (46.1%, 175) exhibe un nivel medio de liderazgo 

estudiantil ([9-15>), lo que indica una disposición moderada a asumir roles de liderazgo, en 

tanto que el 36% (137) muestra un nivel bajo ([15-20]), reflejando reticencia a liderar, y solo 

el 17.9% (68) alcanza un nivel alto ([4-9>), destacando un grupo reducido pero activo, por 

lo que la media de 12.21, dentro del rango medio, sugiere que el liderazgo estudiantil es 

limitado, probablemente influenciado por barreras contextuales como la falta de espacios 

formales para liderar en Ica. 
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Tabla 7 

Nivel de uso de redes sociales como espacio político 

 f(i) h(i)% 

Alto         [4-9> 99 26.1 

Medio      [9-15> 159 41.8 

Bajo         [15-20] 122 32.1 

  380 100.0 

X 12.17  
 

Figura 6 

Nivel de uso de redes sociales como espacio político 

 

La mayoría de los jóvenes (41.8%, 159) muestra un nivel medio de uso de redes 

sociales como espacio político ([9-15>), lo que indica una participación moderada en 

actividades como debatir o compartir contenido político en plataformas digitales, mientras 

que el 26.1% (99) alcanza un nivel alto ([4-9>), reflejando un grupo activo en el activismo 

digital, y el 32.1% (122) presenta un nivel bajo ([15-20]), sugiriendo desinterés, de modo 

que la media de 12.17, en el rango medio, apunta a un uso equilibrado, probablemente 

influenciado por la accesibilidad de las redes sociales en Ica en 2025. 
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Tabla 8 

Nivel de contexto social 

 f(i) h(i)% 

Bajo                 [16-36> 50 13.1 

Moderado        [36-58> 175 46.1 

Alto                  [58-80] 155 40.8 

  380 100 

X 53.36  
 

Figura 7 

Nivel de contexto social 

 

Casi la mitad de los universitarios (46.1%, 175) percibe el contexto social como 

Moderado ([36-58>), lo que sugiere una evaluación intermedia de factores como acceso a 

información o estabilidad social, en tanto que el 40.8% (155) lo considera Alto ([58-80]), 

indicando una percepción positiva, y solo el 13.1% (50) lo ve bajo ([16-36>), destacando una 

minoría crítica, por lo que la media de 53.36, en el rango Moderado, refleja un contexto 

social percibido como funcional, aunque con limitaciones que podrían afectar la 

participación política. 
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Tabla 9 

Nivel de cohesión social 

 f(i) h(i)% 

Bajo                  [4-9> 11 2.89 

Moderado         [9-15> 185 48.68 

Alto                   [15-20] 184 48.43 

  380 100 

X 14.44  
 

Figura 8 

Nivel de cohesión social 

 

La mayoría de los jóvenes (48.68%, 185) percibe la cohesión social como Moderado 

([9-15>), mientras que un porcentaje casi idéntico (48.43%, 184) la considera Alto ([15-20]), 

lo que refleja una percepción equilibrada entre vínculos sociales moderados y fuertes, en 

tanto que solo el 2.89% (11) la ve bajo ([4-9>), sugiriendo una minoría que percibe 

fragmentación, de modo que la media de 14.44, cercana al rango Alto, indica un contexto 

social en Ica en 2025 con lazos comunitarios sólidos, aunque no plenamente consolidados. 
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Tabla 10 

Nivel de desarrollo de redes sociales comunitarias  

 f(i) h(i)% 

Bajo                  [4-9> 66 17.37 

Moderado         [9-15> 167 43.95 

Alto                   [15-20] 147 38.68 

  380 100 

x 12.98  
 

Figura 9 

Nivel de desarrollo de redes sociales comunitarias 

 

El 43.95% (167) de los universitarios percibe un nivel moderado de desarrollo de redes 

sociales comunitarias ([9-15>), lo que apunta a una conectividad moderada en espacios 

como asociaciones vecinales, mientras que el 38.68% (147) lo considera Alto ([15-20]), y el 

17.37% (66) lo ve bajo ([4-9>), por lo que la media de 12.98, en el rango moderado, sugiere 

que las redes comunitarias en Ica, están moderadamente desarrolladas, posiblemente 

limitadas por barreras como la falta de recursos o coordinación. 
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Tabla 11 

Nivel de compromiso comunitario  

 f(i) h(i)% 

Bajo                  [4-9> 74 19.47 

Moderado         [9-15> 150 39.47 

Alto                   [15-20] 156 41.06 

  380 100 

x 13.18  
 

Figura 10 

Nivel de compromiso comunitario 

 

El 41.06% (156) de los jóvenes muestra un nivel Alto de compromiso comunitario 

([15-20]), lo que refleja una participación activa en actividades colectivas, mientras que el 

39.47% (150) presenta un nivel Moderado ([9-15>), indicando un involucramiento 

moderado, y el 19.47% (74) exhibe un nivel bajo ([4-9>), sugiriendo cierta apatía, de modo 

que la media de 13.18, en el rango Moderado, apunta a un compromiso comunitario 

aceptable en Ica en 2025, aunque limitado por factores como la falta de incentivos o 

estructuras organizativas. 
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Tabla 12 

Nivel de precepción de impacto social  

 f(i) h(i)% 

Bajo                  [4-9> 74 19.47 

Moderado         [9-15> 150 39.47 

Alto                   [15-20] 156 41.06 

  380 100 

x 13.11  
 

Figura 11 

Nivel de precepción de impacto social 

 

De manera similar, el 41.06% (156) percibe un nivel Alto de impacto social ([15-20]), 

lo que indica una valoración positiva de las acciones colectivas, en tanto que el 39.47% (150) 

lo considera Moderado ([9-15>), y el 19.47% (74) lo ve bajo ([4-9>), reflejando escepticismo, 

por lo que la media de 13.11, también en el rango Moderado, sugiere que los universitarios 

de Ica perciben un impacto social moderado, posiblemente influenciado por un contexto 

que no siempre visibiliza los resultados de la participación. 
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4.2. Análisis inferencial 

 

Prueba de normalidad 

Ho: Los datos se aproximan a la distribución normal. 

Ha: Los datos no se aproximan a la distribución normal. 

 
 
Tabla 13 

Prueba de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Participación electoral ,087 380 ,000 

Movimientos sociales ,096 380 ,000 

Liderazgo estudiantil  ,081 380 ,000 

Uso de redes sociales 

como espacio político 
,099 380 ,000 

Participación política ,054 380 ,010 

Contexto social ,071 380 ,000 

 

 

Los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov muestran que ninguna de las 

variables y sus dimensiones (participación electoral, movimientos sociales, liderazgo 

estudiantil, uso de redes sociales como espacio político, participación política y contexto 

social) sigue una distribución normal, ya que todos los valores de significancia son menores 

a 0.05 (p = 0.000 para la mayoría y p = 0.010 para participación política), lo que justifica el 

uso de pruebas no paramétricas como el Rho de Spearman en las tablas siguientes, dado 

que los datos no cumplen el supuesto de normalidad debido a que la significancia menor a 

0.05 permitió rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis alternativa. 
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Hipótesis general 

Ha:  Existe una relación significativa entre la participación política y el contexto  social 

actual en los jóvenes universitarios de la región Ica, 2025. 

H0:  No existe una relación significativa entre la participación política y el contexto  social 

actual en los jóvenes universitarios de la región Ica, 2025. 

 

 

Tabla 14 

Comprobación de hipótesis general 

 

Participación 

política 
Contexto social 

Rho de 

Spearman 

Participació

n política 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,743** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 380 380 

Contexto 

social 

Coeficiente de 

correlación 
,743** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 380 380 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

La correlación de Spearman entre participación política y contexto social (ρ = 0.743, 

p = 0.000) indica una relación positiva fuerte y significativa, por lo que un contexto social 

más favorable (percepción de cohesión, redes comunitarias, etc.) se asocia con mayor 

participación política entre los universitarios de Ica, lo cual sugiere que el entorno social es 

un factor clave en su involucramiento político. 
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Hipótesis específica 1 

 H.E.1. Existe relación significativa  entre la participación electoral con el contexto social 

actual en jóvenes universitarios de la región Ica . 

H0:  No existe relación  significativa  entre la participación electoral con el contexto  social 

actual en jóvenes universitarios de la región Ica . 

Tabla 15 

Comprobación de hipótesis específica 1 

 

Participación 

electoral 

Contexto 

social 

Rho de 

Spearman 

Participació

n electoral 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,493** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 380 380 

Contexto 

social 

Coeficiente de 

correlación 
,493** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 380 380 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

La correlación entre participación electoral y contexto social (ρ = 0.493, p = 0.000) 

muestra una relación positiva moderada y significativa, de modo que un contexto social 

percibido como eficiente fomenta una mayor participación en procesos electorales, 

aunque el efecto es menos intenso que en la hipótesis general, posiblemente debido a la 

naturaleza formal del voto. 
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Hipótesis específica 2 

H.E.2. Existe  relación  significativa  entre los  movimientos sociales con el  contexto social 

actual en jóvenes universitarios de la región Ica  

H0:  No existe  relación  significativa  entre el uso de redes sociales como espacio político 

con el  contexto social actual en jóvenes universitarios de la región Ica. 

Tabla 16 

Comprobación de hipótesis específica 2 

 
Movimientos 
sociales 

Contexto 
social 

Rho de  
Spearman 

Movimientos 
sociales 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,686** 

Sig. (bilateral) . ,000 
N 380 380 

Contexto social Coeficiente de 
correlación 

,686** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 
N 380 380 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 
 

La correlación entre movimientos sociales y contexto social (ρ = 0.686, p = 0.000) 

revela una relación positiva fuerte y significativa, lo que implica que un contexto social 

favorable impulsa la participación en movimientos sociales, destacando la importancia de 

factores como la cohesión social en el activismo juvenil en Ica. 
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Hipótesis específica 3 

 

H.E.3. Existe relación  significativa  el liderazgo estudiantil con el  contexto social actual en 

jóvenes universitarios de la región Ica 

H0:  No existe  relación  significativa  entre el liderazgo estudiantil como espacio político 

con el  contexto social actual en jóvenes universitarios de la región Ica. 

Tabla 17 

Comprobación de hipótesis específica 3 

 

Liderazgo 
estudianti

l 
Contexto 

social 

Rho de 
Spearman 

Liderazgo 
estudiantil  

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,625** 

Sig. (bilateral) . ,000 
N 380 380 

Contexto 
social 

Coeficiente de 
correlación 

,625** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 
N 380 380 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 
 

La correlación entre liderazgo estudiantil y contexto social (ρ = 0.625, p = 0.000) 

indica una relación positiva moderada-alta y significativa, en tanto que un contexto social 

sólido motiva a los jóvenes a asumir roles de liderazgo, aunque barreras como la falta de 

oportunidades podrían moderar este efecto. 
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Hipótesis específica 4 

 

H.E.4. Existe  relación  significativa  entre el uso de redes sociales como espacio político 

con el contexto social actual en jóvenes universitarios de la región Ica. 

H0:  No existe  relación  significativa  entre el uso de redes sociales como espacio político 

con el contexto social actual en jóvenes universitarios de la región Ica. 

 
Tabla 18 
Comprobación de hipótesis específica 4 

 

Uso de 
redes 
sociales 
como 
espacio 
político 

Contexto 
social 

Rho de 
Spearman 

Uso de redes 
sociales como 
espacio político 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,663** 

Sig. (bilateral) . ,000 
N 380 380 

contexto social Coeficiente de 
correlación 

,663** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 
N 380 380 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 
 

 
La correlación entre el uso de redes sociales como espacio político y contexto social 

(ρ = 0.663, p = 0.000) muestra una relación positiva fuerte y significativa, por lo que un 

contexto social positivo favorece el activismo digital, reflejando la relevancia de las 

plataformas en la participación política juvenil en Ica en 2025. 
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CAPITULO V - DISCUSIÓN 
 

De acuerdo con el objetivo general: los datos desvelan una correlación alta y 

significativa con un rho 0.743 y un p = 0.000) entre participación política y contexto social 

(Tabla 14), corroborada por un 53.7% de participación electoral en un espectro intermedio 

(Tabla 3) y un 46.1% que percibe el contexto social como moderado (Tabla 8), lo cual avala 

la hipótesis de una conexión significativa. Esta relación encuentra resonancia en los 

postulados de Zlobina et al. (2024), quienes en España resaltaron el influjo de los eventos 

sociopolíticos en la movilización ciudadana, aunque se desvía de las tesis de Walther (2023) 

sobre transiciones relacionales en Europa, posiblemente debido a la desconfianza 

institucional que permea Ica, según la realidad problemática. Tal vínculo podría atribuirse 

a la cohesión social (48.68%, Tabla 9) y las redes comunitarias (43.95%, Tabla 10), que 

operan como cimientos según Castro-Pinargote (2023), a pesar de las adversidades 

políticas locales. Por ende, se propone instaurar iniciativas pedagógicas que consoliden la 

credibilidad institucional, estimulando una participación juvenil más vigorosa, y esta 

estrategia se entrelaza con la imperiosa necesidad de integrar a los jóvenes en el 

entramado democrático. 

Con relación al objetivo específico 1: se manifiesta en la correlación de Spearman de 

0.493 (p = 0.000) entre participación electoral y contexto social (Tabla 15), respaldada por 

un 32.6% de escaso nivel electoral (Tabla 3) frente a un 40.8% que califica el contexto como 

elevado (Tabla 8), lo que sustenta parcialmente la hipótesis de una relación moderada. 

Dicho patrón converge con las conclusiones de Al-Khaza’leh y Lahiani (2021) sobre la 

conciencia política en estudiantes jordanos, pero diverge de los informes de Evans (2021) 

sobre autoridades peruanas, acaso por la formación cívica restringida en Ica, conforme a 

Hernández-Gutiérrez (2023). La apatía, acentuada por un 52.4% de baja participación 

social (Tabla 4), podría originarse en las crisis políticas y la marginación juvenil descritas en 

la introducción. De allí que se aconseje diseñar campañas regionales que optimicen el 

acceso electoral, adaptadas al contexto de Ica, y esta medida podría avivar el compromiso 

cívico entre los universitarios. 
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En cuanto al objetivo Específico 2: se halló una la correlación de Spearman de 0.686 

(p = 0.000) entre movimientos sociales y contexto social (Tabla 16), fundamentada en un 

27.9% de alto involucramiento en movimientos (Tabla 5) y un 48.68% de cohesión 

moderada (Tabla 9), lo que ratifica la hipótesis de una relación significativa y positiva 

moderada. Tal evidencia se aproxima a los análisis de Montali (2023) sobre el activismo 

digital en Argentina, pero se aparta de las narrativas cualitativas de Torres et al. (2024) en 

San Miguel, insinuando que en Ica las movilizaciones emergen de injusticias locales. La 

causa podría radicar en la carga emocional que propicia la acción colectiva (Poma & 

Gravante, 2022), obstaculizada por un 52.4% de baja participación social (Tabla 4) según 

Guzmán-Concha (2022). En consecuencia, se torna imprescindible robustecer estructuras 

que orienten este potencial activista, elevando la participación colectiva, y esta iniciativa 

se vincula con la organización estudiantil en Ica. 

En relación al objetivo específico 3, se halló una la correlación de Spearman de 0.625 

(p = 0.000) entre liderazgo estudiantil y contexto social (Tabla 17), sustentada por un 46.1% 

de nivel intermedio en liderazgo (Tabla 6) y un 48.43% de cohesión elevada (Tabla 9), lo 

que valida la hipótesis de una relación moderada. Dicho resultado se asemeja a las 

reflexiones de Muñoz (2021) sobre la autopercepción como raíz del liderazgo, pero se 

distancia de las dinámicas flexibles de Walther (2023) en Europa, tal vez por la carencia de 

marcos formales en Ica, según SUNEDU (2024). Tal circunstancia podría derivar de la 

solidaridad percibida, potenciada por Quintero & Figueroa (2023), a pesar de un 36% de 

bajo liderazgo (Tabla 6). Por tanto, se recomienda establecer plataformas que enriquezcan 

el liderazgo estudiantil, amplificando su influencia, y esta propuesta podría sentar las bases 

para intervenciones regionales. 

Finalmente, en cuanto al objetivo específico 4: se encontró una correlación de 

Spearman de 0.663 (p = 0.000) entre uso de redes sociales como espacio político y contexto 

social (Tabla 18), anclada en un 41.8% de uso intermedio (Tabla 7) y un 38.68% de redes 

comunitarias elevadas (Tabla 10), lo que confirma la hipótesis de una relación positiva. 

Dicho patrón se armoniza con los estudios de Allaste & Saari (2020) en Estonia y Finlandia, 

así como con Alarqan (2020) en Jordania, aunque se diferencia por la accesibilidad limitada 
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en Ica, según la realidad problemática. Tal fenómeno podría atribuirse a la interacción 

digital como ámbito de deliberación (Vásquez-Rizo et al., 2021), impulsada por un 41.06% 

de alto compromiso comunitario (Tabla 11), pero frenada por deficiencias 

infraestructurales.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



55 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Capítulo VI 
 

CONCLUSIONES 



56 

 

CAPITULO VI - CONCLUSIONES 

La investigación determinó una correlación de Spearman de 0.743 (p = 0.000) entre 

participación política y contexto social (Tabla 14), respaldada por un 53.7% de participación 

electoral intermedia (Tabla 3) y un 46.1% de percepción moderada del contexto (Tabla 8), 

lo que confirma una relación positiva alta y significativa. Esta conexión se sustenta en la 

cohesión social (48.68%, Tabla 9) y las redes comunitarias (43.95%, Tabla 10), a pesar de 

las adversidades locales. Por ello, se concluye que el fortalecimiento del entorno social 

mediante programas educativos robustecerá la participación política juvenil en Ica, 

estableciendo cimientos para un compromiso cívico más sólido. 

Además, la correlación de Spearman de 0.493 (p = 0.000) entre participación 

electoral y contexto social (Tabla 15), apoyada por un 32.6% de bajo nivel electoral (Tabla 

3) y un 40.8% de contexto alto (Tabla 8), evidencia una relación moderada. Esta dinámica 

se ve influida por un 52.4% de baja participación social (Tabla 4). Así, se deduce que 

campañas regionales que amplíen el acceso electoral en Ica incrementarán la participación 

cívica entre los universitarios. 

Asimismo, la correlación de Spearman de 0.686 (p = 0.000) entre movimientos 

sociales y contexto social (Tabla 16), sustentada por un 27.9% de alto involucramiento 

(Tabla 5) y un 48.68% de cohesión moderada (Tabla 9), valida una relación moderada y 

significativa, además, esta tendencia se ve limitada por un 52.4% de baja participación 

social (Tabla 4). Por ende, se infiere que estructuras organizativas fortalecidas potenciarán 

los movimientos sociales en Ica, elevando la participación colectiva. 

Mediante una correlación de Spearman de 0.625 (p = 0.000) entre liderazgo 

estudiantil y contexto social (Tabla 17), basada en un 46.1% de nivel intermedio (Tabla 6) y 

un 48.43% de cohesión elevada (Tabla 9),  ratifica una relación moderada y significativa. 

Esta asociación se ve afectada por un 36% de bajo liderazgo (Tabla 6). Por tanto, se 

concluye que plataformas que enriquezcan el liderazgo estudiantil maximizarán su 

impacto en las universidades de Ica. 

La correlación de Spearman de 0.663 (p = 0.000) entre uso de redes sociales como 

espacio político y contexto social (Tabla 18), anclada en un 41.8% de uso intermedio (Tabla 



57 

 

7) y un 38.68% de redes comunitarias elevadas (Tabla 10), confirmó una relación moderada. 

Este patrón se ve restringido por limitaciones de accesibilidad, pero impulsado por un 

41.06% de alto compromiso comunitario (Tabla 11). De modo que se infiere que inversiones 

en conectividad ampliarán el activismo digital, transformando la participación juvenil en 

Ica. 
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